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 سلامت ويژه نامه ماه مبارك رمضانسوالات مجله الكترونيكي 
 كداميك از فوايد روزه داري نيست؟ -١

 خون  HDLكاهش سطح  .أ 
 تقويت حافظه .ب 
 كاهش خطر ابتلا به اضطراب .ج 
 كاهش ريسك ابتلا به سرطان .د 

 كدام جمله در خصوص تاثير روزه داري بر متابوليسم بدن صحيح نيست؟-٢
 گلوكز خون اندكي افزايش مي يابددر طي روزه داري سطح  .أ 
 تغيير قابل ملاحظه اي در پروفايل ليپيدي در طول روزه داري ديده نشده است ٢و  ١در اكثر بيماران ديابتي تيپ  .ب 
 گزارش شده است خون قند ميزان كمترين با همزمان در طي روزه داري روبين بيلي افزايش ميزان بيشترين.  .ج 
 داري كه هنوز جنين رشد چنداني ندارد، منعي نداردروزه داري در سه ماه اول بار .د 

 در بيماران مبتلا به آسم به چه دليل روزه گرفتن ممكن است فرد را دچار مشكل نمايد؟ -٣
 حجم ريويفعاليت كاهش  .أ 
 مقادير اسپيرومتري كاهش .ب 
 تنفسي در پي كم آبي بدن مجاري مخاط خشكي .ج 
 هيچكدام .د 

 روزه داري در بارداري نمي باشد؟كداميك از موارد زير از موارد منع -٤
 سه ماهه دوم بارداري .أ 
 چندقلويي زايي .ب 
 كيلوگرم مادر ٥٠وزن اوليه زير  .ج 
 سه ماهه سوم .د 

 كداميك از ويتامين ها و املاح در تقويت سيستم ايمني بدن به درستي ذكر نشده است؟ منابع غذايي -٥
 لبنيات و شير مرغ، تخم ، زردهنارنجي و زرد هاي ميوه و ها سبزي : انواع Aويتامين  .أ 
 بادام، گردو ذرت، و آفتابگردان كانولا،:  Dويتامين  .ب 
 هاي تازه و خشك شده حبوبات، ميوه، گوشت قرمز، مرغ و ماهي آهن: .ج 
 گوشت قرمز، مرغ، ماهي، غلات كامل، حبوبات و تخم مرغروي:  .د 

 



٢  

 جز:همه موارد از راهكارهاي پيشگيري از سوزش معده(سوءهاضمه) مي باشد به  -٦
 سياه هاي نوشابه و قهوه ، چرب پرهيز از غذاهاي .أ 
 سيگار قطع يا و كافئين مصرف كاهش .ب 
 نعناع روغن از استفاده .ج 
 خوابيدن بر روي سطح صاف .د 

 در درمان يبوست كداميك مفيد نيست؟-٧
 استفاده از كربوهيدرات هاي پيچيده .أ 
 آب، مصـرف افزايش .ب 
 ها نان پخت در سبوس از استفاده .ج 
 شيرينيجات شكر، و استفاده از قند .د 

 كمك نمي كند؟كنترل انقباضات عضلاني  بهكداميك از املاح زير  -٨
 پتاسيم .أ 
 كلسيم .ب 
 روي .ج 
 منيزيم .د 

 الهضم هستند به جز: سهل همگي از جمله غذاهاي -٩
 مرغ خوراك .أ 
 پوره سيب زميني .ب 
 شيره برنج و شير .ج 
 آش رقيق .د 

 كدام جمله صحيح است؟ -١٠
 عادت دارند، منعي نداردنخوردن سحري در افرادي به نخوردن آن  .أ 
 بيشتر استفاده شود آناناسوموز و انبه توصيه مي شود به منظور تقويت بنيه از ميوه هايي مثل  .ب 
 به علت كوتاه بودن زمان افطار تا سحر، مي توان شام را به همراه افطار ميل كرد .ج 
 كنندبه رفع تشنگي كمك مي هاي همراه با آلو و زرشك در وعده سحري  خوردن خورش .د 

 كدام جمله غلط است؟ -١١



٣  

 كه آن بجاي رمضان مبارك ماه پايان در اند، كرده مي دريافت غذا خود نياز از كمتر داري روزه طي كه كساني از برخي .أ 
 اضافه كرده باشند وزن)ورم( آنها بدن در مايعات تجمع بدليل است ممكن باشند، داده دست از وزن

 را بالا ببرد و روند كاهش وزن را پس از ماه رمضان تسهيل نمايد روزه داري مي تواند سوخت و ساز بدن .ب 
 .باشد سنگين و پرچرب بسيار مصرفي نبايد ناهار، بعد از پايان ماه رمضان .ج 
 مناسب شام بعنوان) هندوانه و پنير يا و خيار و ماست قبيل از( حاضري و سبك غذاي صرفبعد از پايان ماه رمضان،  .د 

 بود خواهد
 روزه داري بر وضعيت چربي خون:تاثير  -١٢

 خون  LDLافزايش  .أ 
 برمي داري روزه از پيش سطوح به بعد روزهاي در متعاقبا و يافته افزايش داري روزه نخست روزهاي در خون كلسترول .ب 

 گردد
 در ماه مبارك رمضان كاهش مي يابد ندر هرصورتي تري گليسريد خو .ج 
 .باشد مي وزن تغييرات ميزان و مصرفي غذايي مواد كميت و كيفيت تاثير تحت خون چربي تغييرات .د 

 با روزه داري افراد ديابتي(درصورت صلاحديد پزشك) كداميك از پارامترها بهبود مي يابد؟ -١٣
 HbA١c پلاسما، ناشتاي گلوكز .أ 
 وضعيت چربي خون .ب 
 كراتينين اوره، ميزان .ج 
 هيچكدام .د 

 كداميك از بيماري ها منجر به منع روزه داري نيست؟ -١٤
 هپاتيت .أ 
 ١بيماران ديابت نوع  .ب 
 همودياليز .ج 
 زخم اثني عشر كنترل شده .د 

 به چه دليل بيماران كليوي از روزه داري منع مي شوند: -١٥
 افزايش اوره و كراتينين خون در طي روزه داري .أ 
 كمبود آب بدن .ب 
 افزايش سطح پتاسيم و تخريب لوله هاي كليوي .ج 
 كاهش سطح اسيد اوريك .د 


