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سخن سردبیر سخن مدیر مسئول

بسم الله الرحمن الرحیم
فرصتــی دوبــاره دســت داد تــا بــه بهانــه  انتشــار  مجــدد نشــریه بــا خواننــدگان گرانمایــه بــه گفتگــو 
ــا ارســال مقــالات  بپــردازم. در ابتــدا مــی خواســتم از اســتقبال  شــما دانشــجو معلمــان عزیــز کــه ب
پرمایــه باعــث شــکوفائی ایــن نشــریه شــده ایــد تشــکر کنــم. مســلم اســت کــه تــداوم انتشــار نشــریه 

بــدون مشــارکت شــما امــکان پذیــر نخواهــد بــود.
ــخ، در روز هجدهــم ذی الحجــه  ــم تاری ــر، اگرچــه در تقوی ــر را پشــت ســر گذاشــتیم. غدی ــد غدی عی
ــه  ــم الســام، ب ــان معصــوم علیه ــات امام ــا پژوهــش درروای ــی ب ســال دهــم هجــری ورق خــورد، ول
ــزرگ، آشــنای همــه پیامبــران پیشــین و روزی گرانقــدر در مکتــب  ــد کــه ایــن عیــد ب دســت می‌آی
ــر  ــوده اســت؛ چــرا کــه تلاش‌هــا و مرارت‌هــای همــه پیامبــران، در روز غدی انبیــا و اوصیــای الهــی ب
ــد مــرگ و  ــه فرجــام رســید. در آن روز، نخــل بلنــد رســالت میــوه داد و میــراث همــه انبیــا از گزن ب
تباهــی حفــظ گشــت. از ایــن روســت کــه همــه پیامبــران، آن را شــناختند، حرمتــش را ارج نهادنــد و 

آن را عیــد گرفتنــد. 
در خطابــه غدیــر مســئله امامــت پیشــوایان معصــوم)ع( توســط پیامبــر اکــرم )ص( بــه فرمــان خداونــد 
ــه منظــور هدایــت و ســازندگیِ انســان هــا وجــود  ــی ب ــرای هرزمــان الگــوی کامل ــا ب مطــرح شــد؛ ت
داشــته باشــد. آنچــه مســلم اســت ایــن اســت کــه  والدیــن و مربیــان وظیفــه دارنــد کــه پیــام غدیــر 
را بــرای فرزنــدان و دانــش آمــوزان خــود بازگــو کننــد و بــرای درونــی کــردن بــاور آنهــا نســبت بــه 
ــت  ــم اس ــددی فراه ــوع و متع ــای متن ــا و ابزاره ــروزه روش ه ــد. ام ــاش کنن ــت، ت ــل بی ــت اه ولای
ــه ایجــاد فضاســازی هــای مناســب در جهــت رشــد و ارتقــاء باورهــای  ــا بهــره گیــری از آنهــا ب ــا ب ت
مذهبــی فرزنــدان بپردازیــم. بــه عــاوه براســاس اصــل مســولیت همگانــی امــر بــه معــروف و نهــی از 
منکــر، پیامبــر اکــرم)ص( بــه تمامــی دریافــت کننــدگان ایــن پیــام، بــه پیــروان خــود تــا روز قیامــت 
مســئولیت داده اســت تــا ایــن پیــام تربیتــی وحیــات بخــش را بــه دیگــران بــه ویــژه فرزنــدان تنــی 
ــا  وافــراد تحــت تربیــت خــود برســانند. بدیــن ترتیــب ایــن وظیفــه بــر عهــده مــا نیــز هســت کــه ب
یــاری خداونــد آن را بــه خوبــی بشناســیم و بــه نســل هــای آینــده منتقــل کنیــم باشــد کــه توانســته 

باشــیم کــه بــه ســفارش پیامبــر عمــل کــرده باشــیم.
ــای  ــت ه ــل فعالی ــه حاص ــی ک ــال مقالات ــا ارس ــه ب ــل همیش ــم مث ــار داری ــان انتظ ــن در پای همچنی

ــد.  ــه بیافزائی ــی مجل ــای علم ــر غن ــت ب ــی شماس پژوهش
                                                                                                                                                                                                   

قهرمان مددلو
 

سلام و درود بی پایان خدمت شما همراهان همیشگی نشریه علمی پژوهنده
ســرآغاز ســخن را بــا نــام و یــاد خداونــدی زینــت میدهم کــه موهبت ارزشــمند اندیشــه و اندیشــیدن 
را بــه انســان ارزانــی داشــت . انســان بــه پشــتوانه همیــن موهبــت اســت کــه مســیر تکامــل خویــش 
ــش  ــت و دان ــا چــراغ معرف ــت و آن را ب ــل یاف ــچ و خــم جه ــم و پرپی ــای مبه ــه لای راه ه را از لا ب

روشــن گردانــد .
بــا شــماره هفتــم از نشــریه پژوهنــده در محضــر شــما مخاطبــان گرانقدرمــان هســتیم . مــرداد مــاه 
ســال قبــل بــود کــه اولیــن شــماره نشــریه مــا پــس از تــاش و پیگیــری هــای بســیار و حمایــت 
ــزم منتشــر شــد و امــروز  ــی دریــغ مســئولان محتــرم در دانشــگاه وهمیــاری دوســتان عزی هــای ب

تولــد یــک ســالگی نشــریه ماســت .
در ســالی کــه گذشــت همــکاری و بازخــورد هــای خیلــی خوبــی از طــرف برخــی اســاتید محتــرم 
و دانشــجویان اهــل مطالعــه داشــتیم کــه بــا مــا در ارتبــاط بودنــد و لطــف و محبــت خــود را دریــغ 

نکردنــد و مــا را بــرای ادامــه ایــن مســیر دلگــرم کردنــد.
ــی  ــروه نشــریه  و همــه بزرگواران ــز گ ــرم دانشــگاه ، اعضــای عزی ــن شــماره از مســئولان محت در ای
کــه درهمــه مراحــل نشــریه اعــم از گرفتــن مجــوز و حتــی نامگــذاری و در ادامــه، انتشــار شــماره 
هــای مختلــف بــه هــر نحــوی بــا مطالــب خــود و یــا بــا نظــرات ارزشمندشــان حضــور داشــتند ومــا 
را یــاری کردنــد  سپاســگزارم و آرزوی توفیــق و ســربلندی روزافــزون را از خداونــد منــان خواهانــم . 

در پایان ، 
ــر از آن اســت کــه  ــه خصومــت بگــذرد و قلــب هــا گرامــی ت ــر از آن اســت کــه ب ــاه ت زندگــی کوت
ــد و آنچــه از دســت مــی رود  ــا خنــده نمــی مان ــد ب ــه دســت مــی آی بشــکند . آنچــه در زندگــی ب
بــا گریــه جبــران نمــی شــود و فــردا بــا خورشــید طلــوع خواهــد کــرد حتــی اگــر نباشــیم ، پــس 

ــان باشــیم . ــه مهرب ــی بهان همــواره ب
شماره هفتم نشریه تقدیم نگاه شما .... 

                                                                                      کیمیا ناصری 
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تاثیر شبکه های اجتماعی
 بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

    مینا نجفی

گســترش فنــاوری هــای نویــن در عرصــه الکترونیــک ورایانــه 

در چنــد دهــه گذشــته ،موجــب پدیدار شــدن انــواع گوناگونی 

از برنامــه هــای اکترونیکــی ورایانــه ای از جملــه اینترنت ،تلفن 

همــراه ،ماهــواره وبــازی هــای رایانــه ای در جهان شــده اســت 

وگســترش اینترنــت درســالهای اخیر ،گســترش برنامــه های 

کاربــردی مبتنــی بــر آن را به همراه داشــته اســت. این شــبکه 

هــا نقش مهمی در شــکل گیــری وجهت دهی افــکار عمومی 

بــازی مــی کننــد ودر عرصــه تعلیــم وتربیــت نیــز نقــش این 

شــبکه هــا قابل انکار نیســت .پیدایش شــبکه هــای اجتماعی 

ــی  ــر زندگ ــی ناپذی ــز جدای ــا ج ــبکه ه ــن ش ــتفاده از ای ،اس

بســیاری از افــراد جامعــه وهمچنین دانش اموزان شــده اســت 

وبــر روی بســیاری از جوانــب زندگــی دانــش امــوزان از جملــه 

عملکــرد تحصیلــی و پیشــرفت وافــت تحصیلــی و همچنین 

ســاعات مطالعــه ومیــزان مطالعه وســایر مهارتهــای تحصیلی 

ــاد هــای  ــراد و نه ــر مســتقیم گذاشــته اســت. همــه اف تاثی

اجتماعــی بــه نحــوی بــا ایــن فضــا درگیــر هســتند از جملــه 

آمــوزش وپــرورش کــه در واقــع نمیتوانــد از تغییــر وتحــولات 

حاصــل از فنــاوری بــه دور باشــد. دانــش آمــوزان بــه وســیله 

فضــای مجــازی هــم میتواننــد در تحصیــل خــود پیشــرفت 

داشــته باشــند و هــم افــت تحصیلــی ،در واقع فضــای مجازی 

میتوانــد بــر عملکــرد تحصیلــی انــان تاثیر بگــذارد.

مشــکلات اقتصــادی ،ویژگــی هــای فــردی ،مشــکلات ناشــی 

از عوامــل محیطــی وباورهــای فرهنگــی واجتماعــی دانــش 

آمــوزان و همچنیــن وجــود تکنولــوژی هــای مجــازی ومدرن 

در عصــر اخیــر از جمله عواملی اســت که میتواند برپیشــرفت 

ــت وفضــای  ــذارد .اینترن ــر گ ــوزان تاثی ــش آم ــی دان تحصیل

مجــازی منابع شــگفت انگیــز اگاهــی ودانش هســتند .از آنجا 

که پیشــرفت تحصیلــی دانــش آموزان یکــی از شــاخص های 

مهــم در ارزیابــی آمــوزش وپــرورش اســت وتمام کوشــش 

هــای ایــن نظــام در واقــع جامــه عمــل پوشــاندن بــه ایــن 

امــر تلقــی میشــود . بــرای پیشــرفت در تحصیــل دانــش 

آمــوزان بایــد بــه همــه عوامــل موثــر در آن توجــه داشــته 

باشــیم ،محــدود نبــودن میــزان اســتفاده از شــبکه هــای 

اجتماعــی مجــازی ســبب میشــود که عملکــرد تحصیلی 

دانــش آمــوزان تاثیــر منفــی داشــته باشــد.

مزایای فضای مجازی :

1.اینکــه بعــد مســافت مانــع کار موسســات و همــکاری 

واحــد هــای مختلــف باهــم نشــود

ــه ســبب اینکــه  ــای زیســت محیطــی ب 2.افزایــش مزای

ترافیــک کمتــری ایجــاد میشــود

3 .امکان انجام خدمات همزمان برای مشتری

4.بهبــود شــاخص بهــره وری در مقیاس فردی وســازمانی 

واجتماعی

معایب فضای مجازی ؛

1.یکــی از بزرگتریــن مســائلی کــه فضــای مجازی ســبب 

تشــدید آن میشــود نارضایتــی خانوادگــی وضعف

بنیان خانواده است .

2.اینترنــت وشــبکه هــای مجــازی واعتیــاد بــه ان ســبب 

مشــکلات جــدی تحصیلــی میشــوند

3.از انجــا کــه فضــای مجــازی صحنه فرهنگــی واجتماعی 

اســت زمینــه را برای آســیب پذیری شــخصیت

کاربــر وچنــد شــخصیتی شــدن را به وجــود خواهــد اورد و 

جوانــان در ایــن محیــط از اســیب پذیری

بیشتری برخوردار میشوند

۴.هرچــه اینترنــت وفضــای مجــازی بیشــتر توســعه یابــد 

کــودکان بیشــتری در معــرض محتویــات نامناســب قــرار 

ند میگیر

پیشگیری وکاهش آسیب های فضای مجازی :

ــه اینکــه بیشــتر اســتفاده کننــدگان از فضــای  ــا توجــه ب ب

ــازی ــگ س ــان هســتند فرهن ــوان وجوان ــازی نوج مج

بــرای کاهــش پیامدهــای آن ضــروری اســت، پــس میتــوان 

راهــکار هــای زیــر را اجــرا کــرد:

ــداری  ــانه دی ــون رس ــی همچ ــت های ــتفاده از ظرفی 1.اس

وشــنیداری ماننــد روزنامه ،مجلات ،نشــریات ونهادینه شــدن 

فرهنــگ ســایبری

ــودن  ــنا نم ــه منظــور آش ــزاری جلســات آموزشــی ب 2.برگ

واطــاع رســانی بــه والدیــن در مــورد فنــاوری هــای جدیــد 

بــه ویــژه اینترنــت

3.تشــویق بــه شــرکت در فعالیــت هــای اجتماعــی وتقویــت 

ایــن رفتارهــا توســط والدیــن

فنــاوری هــای جدیــد عــاوه بــر مزایایــی کــه دارنــد باعث 

ایجــاد یــک ســری آســیب هــا هــم میشــوند ومخاطراتــی 

را بــه همــراه دارنــد واســتفاده بیــش از حــد از شــبکه هــای 

اجتماعــی وســری کــردن زمــان طولانــی باعــث کاهــش 

مطالعــه دانــش آمــوزان میشــود بنابرایــن بــرای اســتفاده از 

فضــای مجــازی بایــد فرهنــگ اســتفاده از آن را آموخــت تا 

دانــش آمــوزان ودیگــر آحــاد جامعــه بــه هنــگام اســتفاده 

از فضــای مجــازی از آن بیشــترین اســتفاده را در جهــت 

مثبــت داشــته باشــند و همچنیــن دانــش آمــوزان از آن در 

جهت بهبــود فراینــد یادگیری ودیگــر مهارتهای آموزشــی 

ــتفاده کنند . اس
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_ امــا یــا دیکتــه نویســی یکــی از برنامــه هــای آموزشــی 
تاثیــر گــذار در امــر یادگیــری دانــش آمــوزان اســت کــه 
ــا و  ــه معیاره ــن ب ــت یافت ــرای دس ــبی ب ــت مناس فرص
اســتاندارد هــای ویــژه در نوشــتن اســت. اختــال در امــا 
یــک اختــال عمــده در زمینه نوشــتن اســت کــه در بحث 
اختــالات یادگیــری مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. آمار 
دانــش آموزانــی کــه دارای اختــال یادگیــری بــه معنــی 
ــده  ــزارش ش ــد گ ــا 12 درص ــن 4 ت ــتند ، بی ــاص هس خ
اســت. بنابرایــن بایــد توجــه بیشــتری در رابطــه بــا حــل 
مشــکلات یادگیــری بــه خصــوص اختــال امــا نویســی 

داشــت.

کــودکان چنــد مرحلــۀ متمایــز را پشــت ســر مــی گذارنــد 
ــه پیشــرفتی عمومــی در امــا برســند. میــزان ایــن  ــا ب ت
پیشــرفت بــه توانایــی هجــی کــردن کــودکان دارد کــه در 
همــه ی آنهــا یکســان نیســت. کــودکان طــی دورۀ ســنی 
معینــی مراحــل هجــی کــردن را طــی مــی کننــد. ایــن 
مراحــل عبارتنــد از : مرحلــه اول _ نوشــتن پیــش آوایــی 
ــد،  ــی کنن ــی م ــط خط ــودکان خ ــه ک ــن مرحل ) در ای
نقاشــی مــی کننــد و یادمــی گیرنــد حــروف را بســازند(؛ 
مرحلــه دوم_ بــه کاربــردن نــام حــروف و آغــاز راهبردهــای 
آوایــی؛ مرحلــه ســوم_کارکرد الگوهــای نوشــتاری کلمــه؛ 
مرحلــه چهارم_کاربــرد درنــگ هــای هجایــی و واژه هــای 

چندهجایــی.

تعــداد دانــش آموزانــی کــه بــه دلیــل مشــکلات دیکتــه یا 
املانویســی، نمــرات کــم تــری دریافــت مــی کننــد؛ میزان 
قابــل توجهــی اســت کــه معمــولا بــرای حــل ایــن مشــکل 
ــه پنــد و  ــی از جمل ــه راه های و تقویــت دیکتــه نویســی ب
ــات  ــه دفع ــرار نوشــته ب ــاد، تک نصیحــت، ســرزنش و انتق
زیــاد و ... روی مــی آورنــد. در حالــی کــه یکــی از بهتریــن 
راهکارهــا بــرای حــل ایــن اختــال، اجــرای آزمون هوشــی 

مرتبــط بــا ایــن اختــال مــی باشــد. ایــن آزمــون، عــاوه 
ــزان  ــه منظــور تشــخیص می ــه ب ــی اســت ک ــر آزمون ب
آمادگــی دانــش آمــوزان بــرای ورود بــه دبســتان، اجــرا 
مــی شــود. جزئیــات ایــن آزمــون بــه ایــن گونــه اســت 
کــه اصلاحــات لازم در خصــوص اشــتباهات دیکتــه های 
متعــدد دانــش آمــوزان انجــام و بررســی شــود. هم چنین 
علــل آن اشــتباهات و ارتبــاط آنهــا بــا یادگیــری دانــش 
آمــوز ) دقــت ، حافظــه ی دیــداری، حافظه ی شــنیداری 
و . . . ( مــورد بررســی قــرار بگیــرد و بــرای درمــان ایــن 
اختــال و اصــاح اشــتباهات دیکته هــای دانــش آموزان 
یــک برنامــه مناســب طراحــی شــود. دســته بنــدی های 
ــه  ــی صــورت گرفت ــای املای ــط ه ــاره غل ــددی درب متع
اســت کــه مــی تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد :کــج 
نویســی بیــش از حــد، راســت نویســی بیــش از حــد، پــر 
فشــار نوشــتن، کــم رنــگ نویســی بیــش از حد،فاصلــه 
گــذاری بیــش از حــد، وارونــه نویســی، قرینــه نویســی، 
ــا  ــازی حــروف، ج ــات، جانشــین س ــن کلم ــا انداخت ج

انداختــن دندانــه و... . 

بــرای مثال،علــل کــج نویســی بیــش از حــد را مــی توان 
ــدن_ بســیار ســفت  ــه ب ــازو ب ــودن ب : بســیار نزدیــک ب
گرفتــن شســت_ صحیــح نبــودن جهــت کاغذ_ درســت 
نبــودن جهــت حرکــت قلــم ؛ دانســت. بنابرایــن اگــر از 
نظــر مبنایــی به ایــن مشــکل بنگریــم، در ابتدا ، درســت 
ــم و  ــن قل ــت گرفت ــه دس ــح ب ــرز صحی ــتن و ط نشس
حرکــت دادن آن از جملــه مــوارد مهمــی مــی باشــد کــه 
حائــز اهمیــت اســت.در راســتای حــل اختــال یادگیری 
و مشــکل دیکتــه نویســی ؛ دانــش آمــوز، والدیــن و معلم 
بــه صــورت همزمــان نقــش زیــادی در برطــرف کــردن 
ایــن مشــکلات دارنــد. درمــان اختــال یادگیــری ارتباط 
مســتقیمی بــا روش تدریــس دارد بنابرایــن در یادگیــری 
روش تدریــس محتواهــای کتــاب درســی ســعی لازم بــه 
کار گرفتــه شــود. هــم چنیــن تکالیفــی کــه بــه مــدت 
ــر  ــودکان در نظ ــرای ک ــد ب ــاز دارن ــری نی ــان کمت زم
ــن در ایجــاد  ــان؛ نقــش والدی ــن می گرفتــه شــود. در ای
انگیــزه و روحیــۀ مثبــت در کودکان بســیار اهمیــت دارد. 
هــم چنیــن خــود دانــش آمــوز، بایــد بــا صبــر و دقــت و 
توجــه بــه آمــوزش هــای معلــم و والدیــن و همــکاری بــا 

آنهــا، در رفــع ایــن مشــکل بکوشــد. 

مائده مسعودی راد

منبــع : تبریــزی ، مصطفــی . درمــان اختــالات دیکته نویســی 
. انتشــارات فــراروان

اختلالات یادگیری :
مشکلات دیکته نویسی

چالشهای آموزشی 
دانش آموزان مرزی ) دیر آموز(

کــودکان دیــر آمــوز گروهــی از کــودکان هســتند کــه بهره 
ــد و حــدود 13/6  درصــد  ــا 85 دارن هوشــی معــادل 70 ت
کل جمعیــت را تشــکیل مــی دهنــد. ایــن گــروه از کودکان 
دارای هیــچ گونــه علامــت جســمی یــا ظاهری مشــخصی 
نیســتند و بــه جــز درامــور تحصیلــی و فعالیتهــای پیچیده 
ذهنــی کــه ممکــن اســت بــا شکســت مواجــه شــوند در 
ســایر امــور زندگــی مــی تواننــد مســتقل عمــل کــرده و 

موفــق شــوند.
اغلــب محققــان و متخصصــان بــر ایــن اعتقادنــد کــه اگــر 
ــو ممکــن اســت نیازهــای آموزشــیویژه  ــراد دیرآم چــه اف

داشــته باشــند
 بــا ایــن حــال بــرای جایابــی در سیســتم آموزشــی ویــژه 
مناســب نیســتند و باید در مــدارس عادی آمــوزش ببینند.

اصطــاح کــودک دیــر آمــوز ناظــر اســت بــر کودکــی کــه 
رفتــار اجتماعــی وتحصیلــی او پایین تر از معیارهای ســطح 
ــی در  ــت ناتوان ــه عل ــه ب ــردی اســت ک ــنّی او اســت. ف س
یادگیــری ســریع مواد درســی نیاز بــه تعدیلاتــی در دروس 

کلاســهای عــادی دارد.
ویژگــی بــارز کــودکان دیرآمــوز مــرزی ایــن اســت کــه دیر 
مــی آموزنــد و زود فرامــوش مــی کننــد. در واقــع کــودکان 
دیرآمــوز بــه دلیــل ایــن کــه توانایــی آموختــن مواد درســی 
را کندتــر و بــا صرف وقت بیشــتری در کلاس های معمولی 
دارنــد در مقایســه بــا ســایر گروه هــای عقب مانــده ذهنی و 
براســاس تعریــف نویــن عقــب ماندگی ذهنی شــاید بــه آن 
هــا عقــب مانــده ذهنــی نمی تــوان گفــت و در واقع بیشــتر 
آن هــا نیــاز ویــژه بــه توجــه خــاص و شــکیبایی مربیــان 

دارند
ــاط  ــه ارتب ــی ک ــری مفاهیم ــرزی در یادگی ــودکان م ک
مســتقیمی بــا فعالیتهــای روزمــره آنهــا نداشــته باشــد بــا 
مشــکلاتی مواجــه هســتندو مفاهیــم زمانــی توســط ایــن 
کــودکان بطــور کامــل یــاد گرفتــه مــی شــود که به ســبک 

عینــی ارائــه شــوند و از صــورت انتزاعــی خــارج شــوند .
همچنیــن در تعمیــم و انتقــال مهارتهــا دانــش و راهبردهــا 

دچــار مشــکلات اساســی می باشــند. هــر چه این کــودکان 
در فرایندهــای آموزشــی کلاس درس بیشــتر درگیر شــوند 
بیشــتر ســود مــی برنــد و بنابرایــن بایــد بیشــتر آنهــارا در 

کلاس درس بــه فعالیــت واداشــت.
تخصیــص و تامیــن زمــان مناســب بــرای آموزش کــودکان 
دیــر آمــوز و درگیــر کــردن آنهــا بــا امــر یادگیــری خــود 
یکــی از چالشــهای موجــود در امــر آمــوزش ایــن گــروه از 
کــودکان مــی باشــد. بــه نظــر مــی رســد بهتــر اســت ایــن 
دانــش آمــوزان در کلاســهایی بــا جمعیت کمتــر جایگزین 
شــوند تــا معلــم یــا مربــی زمــان کافــی بــرای امــر آمــوزش 

را در اختیــار داشــته باشــد.
ایــن امــر مســتلزم صرف وقــت فراوان توســط معلــم کلاس 
و گذرانــدن دوره هــای آموزشــی مناســب بــرای شــناخت 
صحیــح ویژگیهــای دانــش آمــوزان دیــر آمــوز و چگونگــی 
مداخلــه موثــر در فرآینــد آمــوزش و یادگیــری آنهــا مــی 

شد. با
 منبع:کتاب دانش آموزان دیر آموز ومشکلات آموزشی

فاطمه علیزاده
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برنامــه درســی پنهــان دارنــد و آن را ابــزاری بــرای جامعه 
ــد  ــد، معتقدن ــی دانن ــوزان م ــش آم ــودن دان ــر نم پذی
ــل  ــی مث ــد پیامدهای ــان می‌توان ــی پنه ــه درس ــه برنام ک
علایــق علمــی و معنــوی، ذوق هنــری و زیبایــی شناســی، 
اخــاق پســندیده، رعایــت حقوق خــود و دیگــران، ادراک 
ــته  ــراه داش ــه هم ــن را ب ــه قوانی ــرام ب ــی، احت اجتماع

باشــد.

ــه  ــت؛  ب ــوده اس ــذار ب ــی اثرگ ــواره جریان ــوزش هم آم
ــیله‌ای  ــوان وس ــه عن ــا ب ــرد آن، ی ــه کارب ــا ک ــن معن ای
ــه یکپارچگــی نســل جــوان در منطــق  ــرای کمــک ب ب
ــن آزادی  ــا تمری ــا، ی ــاق آن ه ــود و انطب ــام موج نظ
اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه مــرد و زن بــه طــور خلاقانــه 
و انتقــادی بــا واقعیــت برخــورد مــی کننــد یــا در مــی 
ــارکت  ــود مش ــای خ ــر دنی ــه در تغیی ــه چگون ــد ک یابن
کننــد. آمــوزش از طریــق برنامه‌هــای درســی در مراکــز 
آموزشــی صــورت میگیــرد. مفهــوم برنامــه درســی 
ــه  ــی ک ــایر اعمال ــا و س ــث ه ــارب، بح ــی تج ــه تمام ب
دانــش آمــوز توســط مدرســه انجــام مــی دهــد،  گفتــه 
ــد  ــک فراین ــه ی ــه منزل ــی ب ــه درس ــود. برنام ــی ش م
ــان  ــان جری ــاز و پای ــه آغ می‌خواهــد مســیری باشــد ک
ــد دهــد. یکــی از  ــه هــم پیون یادگیــری و آمــوزش را ب

ــان اســت. ــه درســی پنه ــه درســی، برنام ــواع برنام ان
مفهوم برنامه درسی پنهان 

ــت  ــرای ایجــاد تربی ــان ســازه ای ب ــه درســی پنه برنام
انتقــال  هنجارهــا،  و  هــا  ارزش  انتقــال  اخلاقــی، 
ــم  ــل معل ــاط و تعام ــان ارتب ــی، بی ــات اجتماع ارتباط
ــگاهی  ــط آموزش ــت محی ــر اهمی ــد ب ــاگرد و تاکی و ش
ــته  ــی نوش ــه در جای ــان ن ــی پنه ــه درس ــت. برنام اس
شــده و نــه هیــچ معلمــی آن را درس مــی دهــد. بلکــه 
ــا تمــام خصوصیاتــش، آن  محیــط آموزشــی مدرســه، ب
ــان  ــه معلم ــر از اینک ــرف نظ ــد. ص ــوزش می‌ده را آم
ــا  ــد، ی ــته ان ــر و شایس ــدازه متبح ــه ان ــا چ ــه ت مدرس
ــت.  ــرده اس ــرفت ک ــد پیش ــه ح ــا چ ــی ت ــه درس برنام
ــی  ــرار م ــزی ق ــرض چی ــا در مع ــوزان اتفاق ــش آم دان
ــوده  ــان نب ــخنی از آن در می ــگاه س ــه هیچ ــد ک گیرن
ــی  ــه درس ــر برنام ــت تأثی ــرور تح ــه م ــا ب ــت. آنه اس
پنهــان مدرســه، رویکــرد خاصــی نســبت بــه زندگــی و 
نگــرش خاصــی نســبت بــه تحصیــل و یادگیــری پیــدا 

. می‌کننــد
عوامل موثر در شــکل گیری برنامه درسی پنهان

برنامــه درســی پنهــان تحــت تاثیــر عوامــل مختلفــی 
ــا  ــن آنه ــه مهمتری ــد ک ــدا می‌کن ــی پی ــق عمل تحق

ــد از: عبارتن
•جو اجتماعی مرکز آموزشی

• تعامــات معلم با دانش آموزان
• تعاملات کارکنان مدرســه با دانش آموزان 

•تعاملات دانش آموزان با یکدیگر
• شــیوه های تدریس و ارزشیابی معلمان 

•قوانین و مقررات مدرسه
تاثیــر برنامــه درســی پنهــان بــر تجربــه هــای 

شــاگردان یادگیــری 
تاثیــر برنامــه درســی پنهــان، هماننــد برنامــه درســی 
رســمی از نــوع ایجابــی اســت. برنامــه درســی پنهــان 
ــش  ــه دان ــد ک ــی کن ــت م ــی حکای ــری های از یادگی
آمــوزان بــه دلیــل حضــور در بطــن و متــن فرهنــگ 
حاکــم بــر نظــام آموزشــی، تجربــه مــی کننــد. تجربــه 
هــای یادگیــری کــه بدیــن وســیله حاصــل مــی شــود 
ــب مجموعــه ای از انتظارهــا و ارزش  ــا در قال و عمدت
ــوزه  ــه ح ــوف ب ــر معط ــد ، کمت ــی یاب ــور م ــا تبل ه
دانســتنی هــا یــا شــناختند. ارزش گــذاری ترجیحــی 
ــه  ــرای مــواد و موضــوع هــای درســی گوناگــون ، ب ب
دلیــل جایگاهــی کــه ایــن مــواد در برنامــه هفتگــی 
ــای  ــال ه ــی از مث ــه یک ــه منزل ــد، ب ــدارس دارن م
ــدارس  ــان م ــی پنه ــه درس ــی از برنام ــری ناش یادگی
ــد  ــش از ح ــه بی ــس و تکی ــزت نف ــش ع ــت. کاه اس
ــایر  ــری از س ــه، الگوگی ــای مدرس ــیابی ه ــر ارزش ب
ــری  ــتگی فک ــگری، وابس ــرل پرخاش ــتان ، کنت دوس
بــه معلــم و مدرســه، بــی علاقــه بــودن بــه منزلــه ی 
ــان  ــه ی درســی پنه ــای برنام ــه ه ــن مولف ــم تری مه
ــو  ــر ج ــت تاثی ــتر تح ــه بیش ــد ک ــده ان ــناخته ش ش

ــد. مدرســه شــکل مــی گیرن
پیامد های مثبت برنامه درســی پنهان 

ــه  ــبت ب ــت نس ــی مثب ــه نگرش ــان ک ــرد گرای کارک

بهار خدادوست 

برنامه درسی پنـــــــــــــــهان
منابع

ســید احمــد هاشــمی. فاطمــه خدابخشــی صــادق آبــادی . )خــرداد 

مــاه ۱۳۹۶( . برنامــه درســی پنهــان و نقــش آن در مــدارس. مجلــه 

پیشــرفت هــای نویــن در علــوم رفتــاری. دوره دوم . شــماره هشــتم 

ــده  زارع  .  ــدی . فری ــو احم ــب ب ــری.  ش ــی گوغ ــه صادق مرضی

) فروردیــن ۱۳۹۹(. بررســی نقــش برنامــه درســی پنهــان بــر 

ــن در  ــه پیشــرفت هــای نوی یادگیــری مهــارت هــای زندگــی. مجل

ــوم .  ــال س ــرورش. س ــوزش و پ ــی و آم ــوم تربیت ــی، عل روانشناس

ــماره ۲۲ ش

ــر . )۱۳۹۴(.  ــان . رامیــن نظافتــی . زهــرا مدب مجتبــی کاظــم پوری

نقــش و تاثیــرات برنامــه درســی پنهــان در یادگیــری فراگیــران
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بهداشــت روانــی همــان ســامت فکــر و قدرت ســازگاری 
فــرد بــا محیــط و اطرافیان اســت. همچنــان که از جســم 
خــود مراقبــت مــی کنیــم روح خــود را نیــز بایــد مقاومت 
تــر کنیــم تــا زندگــی بهتــری داشــته باشــیم. ســازمان 
جهانــی بهداشــت مــی گویــد بهداشــت روانی عبارتســت 
از »توانایــی کامــل بــرای ایفــای نقــش هــای اجتماعــی، 
ــه  ــت ک ــد اس ــازمان معتق ــن س ــمی« . ای ــی و جس روان
بهداشــت روانــی فقــط عــدم وجــود بیمــاری و یــا عقــب 

ماندعوامــل موثــر در بهداشــت روانــی:

تغذیه

ــی  ــه م ــی ک ــوع غذای ــا در انتخــاب ن حــالات روحــی م
خوریــم موثرنــد. مــا در حــالات مختلف غذاهــای متفاوتی 
را طلــب مــی کنیــم، هنــگام احســاس قــدرت و پیــروزی 
بــه غذاهــای گوشــتی، هنــگام احســاس تنــوع و تحــول 
ــا  ــراب ی ــگام اضط ــس و هن ــواع س ــا ان ــی ب ــه غذاهای ب
پرخاشــگری بــه خوراکــی هــای گاز زدنی تمایــل داریم در 
حالــی که وقتی خســته هســتیم چــای و قهــوه را ترجیح 
مــی دهیــم. بنابرایــن بــا شــناخت خود و ســوخت و ســاز 
بــدن مــی توانیــم بــا انتخــاب مــواد خوراکــی مناســب به 
آرامــش بیشــتری دســت یافتــه و از خــوردن لــذت ببریم:

ایمان

اعتقــادات و باورهــای مذهبــی قــادر اســت در مصیبــت 
هــای زندگــی، از فــرد افســرده و مایــوس ، انســانی امیدوار 
و محکــم بســازد، چنانکــه هرگــز خــود را تنهــا و بیمناک 
احســاس نکنــد. او بــاور دارد کــه خــدا پیوســته با اوســت، 
ــت  ــا نیس ــی تنه ــای زندگ ــختی ه ــا س ــی ب در رویاروی
ــاور  ــه او علاقــه و توجــه دارد. ایــن ب ــان ب و خــدای مهرب
موجــب مــی شــود کــه فــرد علیــه انــزوا طلبــی و گوشــه 
گیــری کــه بســیاری از مبتلایــان به امــراض خطرنــاک را 

از پــای در مــی آورد، ایمــن شــود.

مدرسه

ــروی  ــرورش نی ــط در پ ــه فق ــای مدرس ــوولیت اولی مس
عقلــی و آشــنا کــردن دانش آمــوزان به مســائل اجتماعی 
و اخلاقــی خلاصــه نمــی شــود. مدرســه مســوول تغییــر 

ــی و  ــوغ عاطف ــن بل ــازگارانه و تامی ــای ناس ــاح رفتاره و اص
ســامت روانــی دانــش آمــوزان نیــز مــی باشــد.

در مدرســه فرزندان دوســت داشــتن و دوســت داشــته شــدن 
را تجربــه مــی کننــد، معلــم بــا تکریــم شــخصیت، محبــت و 
توجــه، آنــان را در مســیر صحیــح هدایــت مــی کنــد، دانــش 
آمــوز در مدرســه چگونگــی برقــراری روابــط درســت عاطفی، 
ســازگاری بــا دیگــران و مســئوولیت پذیــری را مــی آمــوزد و 
راههــای مبــارزه بــا کینــه تــوزی، دیگــر آزاری و حســادت را 

یــاد مــی گیــرد.

بهداشت روانی فرزندان،
عوامــل و راهکار های تقویت آن

ورزش

ورزش یکــی از رموز ســامت جســمانی و روانی اســت. افراد 
دارای آمادگــی جســمانی از لحــاظ احساســات، عواطــف ، 
شــخصیت اجتماعــی و نوعدوســتی کاملتــر و در فعالیتهای 
ــد. ورزش موجــب تقویــت  ــه ای موفــق ترن شــغلی و حرف
اعتمــاد بــه نفــس در فــرد شــده ، او را متعــادل، متفکــر و 
ســازگار بــا محیــط مــی کنــد. بــا ورزش، شــخص کمتــر 
دچــار حســادت ، حقــارت و ســتیزه جویــی مــی شــود و در 
نتیجــه از ســامت روانــی بهتــری برخــوردار خواهــد بــود.

گــی نیســت، بنابرایــن کســی کــه احســاس ناراحتــی نکند 
از نظــر روانــی ســالم محســوب مــی شــود.

راههای تقویت بهداشت روانی فرزندان:

ــان و  ــودکان ، نوجوان ــی ک ــای روان ــی ه ــا ناراحت ــر ب - اگ
جوانــان روبــرو شــدیم بــا حوصلــه و متانــت آن هــا را رفــع 

کنیــم و از تصمیــم هــای عجولانــه بپرهیزیــم.

- در ناراحتــی هــای شــدید، درد دل و گریــه کــردن باعــث 
تخلیــه روانــی و آرامــش مــی شــود، در ایــن شــرایط از یک 

دوســت صمیمــی مــی توانیــم کمــک بگیریم.

- مشارکت جو باشیم تا دوستان جدید بیابیم.

- از مشاهده فعالیت های جدید فرزندانمان لذت ببریم.

- بــا پــرورش ابعــاد روحــی، معنــوی و مذهبــی شــخصیت 
ــری دســت  ــی بالات ــه ســامت روان ــان ب خــود و فرزندانم

بیم. یا

- بــا احتــرام بــه دیگــران به بهداشــت روانــی خــود و دیگران 
کمــک کنیم.

- زمینه های اعتماد را فراهم کنیم.

- بــه احساســات فرزندانمــان توجــه کنیــم و ویژگــی هــای 
ــیم. آنها را بشناس

- محیط زندگی را در حد توان جذاب و پرنشاط کنیم. 

- فرصــت هــای مناســب برای بروز احساســات و شــخصیت 
ــاد کنیم. فرزندانمان ایج

- بــه دســت آوردن بهداشــت روانــی منــوط بــه روبرو شــدن 
بــا واقعیــت، ســازگار شــدن بــا تغییــرات، ظرفیــت داشــتن 
بــرای مقابلــه بــا اضطــراب هــا، کــم توقــع بــودن، احتــرام 
قائــل شــدن بــه دیگــران و ... ا ســت، بکوشــیم ایــن شــرایط 

در خانــواده فراهــم شــود.

- رفتــار والدیــن در خانــواده بگونــه ای باشــد تــا فرزنــدان 
ــاری  ــارغ از گرفت خــود را در زندگــی شــاد، خوشــحال و ف

هــای احســاس کننــد

منبع :تیزر لند  سرزمین آموزشی تیزهوشان کشور ایران 

فاطمه منتظر قائمی
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دوشنبه های کتاب 
ــه  ــام طرحــی اســت کــه ب دوشــنبه هــای کتــاب ن
همــت اعضــای انجمــن علمــی علــوم تربیتــی مرکــز 
ــای  ــاب ه ــنبه کت ــای دوش ــود و روز ه ــرا میش اج
ــت و  ــی ، موفقی ــه معلم ــب در حیط ــد و مناس مفی
روانشناســی بــرای دانشــجویان عزیــز معرفــی  مــی 
گــردد و خلاصــه ای از کتــاب و پــی دی اف آن در 
ــرار داده مــی شــود کــه اســتقبال  ــال علمــی ق کان
ــده  ــه ش ــل مطالع ــجویان اه ــرف دانش ــی از ط خوب

اســت . 
نمونــه ایــی از کتــاب هــای معرفــی شــده در کانــال 

علمــی انجمــن :
کتاب هنرمعلمی ؛ نوشته رضا فرهادیان 

کتــاب چراغــی بــرای روشــنی کلاس ؛ نوشــته 
ــژاد  ــی ن ــد حافظ محم

ــان  ــده ؛ نوشــته برای کتــاب قورباغــه ات را قــورت ب
تریســی 

ــر ؛  ــی آخ ــر ، صندل ــف آخ ــه کلاس ، ردی ــاب ت کت
نوشــته لوییــس ســکر

و بسیاری از کتاب های مفید و ارزشمند دیگر 
آدرس کانــال علمــی انجمــن علــوم تربیتــی مرکــز 

@kanalellmi  : ــرام در تلگ

کــور رنگــی یکــی از بیمــاری هــای چشــمی شــایع در جوامع 
مختلــف اســت ایــن کاســتی، نوعــی بیمــاری ژنتیکی اســت. 
کوررنگــی زمانــی رخ مــی دهــد کــه ســلول هــای حســاس 
بــه نــور، ســیگنال هــای رنگــی را درک نکــرده یــا آنهــا را بــه 
مغــز مخابره نمــی کنند.ایــن اختلال در ســال ۱۷۹۴ توســط 
شــیمی‌دان بریتانیایــی، جــان دالتــون، کــه خود بــه آن مبتلا 
بــود کشــف شــد کــه بــه افتخــار او دالتونیســم نیــز نامیــده 
میشــود.خانواده و آشــنایان نزدیــک بــه 40درصــد کــودکان 
تــا هنــگام مدرســه از اختــال کوررنگــی آنــان آگاهــی ندارند. 
کوررنگــی در واقــع همــان ندیــدن یــا تشــخیص نــدادن رنگ 
هــا اســت. برخــی افــراد کوررنــگ هیــچ رنگــی را تشــخیص 
نمــی دهنــد و دنیــا را خاکســتری مــی بینند.اگــر کــور رنگی 
بــه موقــع تشــخیص داده نشــود، به علت مشــکلات تحصیلی 
در مدرســه کــودک بــا چالــش هــای فراوانــی رو بــه رو خواهد 
شــد.بهتر اســت پــس از تشــخیص کوررنگی،خانــواده حتمــا 

معلــم را در جریــان بگذارنــد.

چند نمونه ازنشانه های اولیه کوررنگی در کودکان:

_هنــگام نقاشــی رنــگ هــا را بــه اشــتباه بــه کار مــی بــرد. 
مثــا بــرگ درختــان را بنفــش مــی کنــد.

_به نورهای زیاد حساس اند.

_زمانــی کــه مــی خواهنــد نوشــته ای را در صفحــات رنگــی 
بخواننــد، دچــار مشــکل مــی شــوند.

_مشــکل در تشــخیص مدادهــای رنگــی قرمــز یــا ســبز یــا 
هــر مــداد رنگــی دیگــری کــه در ترکیــب رنگــش ، قرمــز یــا 

ســبز بــه کار رفتــه اســت. 

درمــان کوررنگی:متاســفانه در حــال حاضــر درمــان قطعــی 
بــرای کوررنگــی وجــود ندارد.بعضــی از بیمــاران مــی تواننــد 
از لنزهــا یــا عینــک هــای مخصــوص اســتفاده کننــد. درمان 
کوررنگــی بــا اســتفاده از ژن درمانــی نیــز در مراحــل ابتدایــی 
خــود قــرار دارد و میتوانــد شــیوه ای مناســب بــرای درمــان 
ــه دلیــل گــران بــودن همــه ی  ایــن بیمــاری باشــد ولــی ب
اقشــار جامعــه امــکان اســتفاده از آن را نخواهنــد داشــت.رنگ 

هــا نقــش بســیار مهمــی در آمــوزش و یادگیــری کــودکان 
ــی  ــای داخل ــاد در فض ــای ش ــگ ه ــتفاده از رن ــد. اس دارن
مهــد کــودک هــا، کتــاب هــا و ابزارهــای آموزشــی بــرای 
کــودکان پیــش دبســتانی و دبســتان به همین علت اســت 
.قطعــا بــدون اســتفاده از رنــگ  در دنیــای کــودکان و دانش 
آمــوزان، آمــوزش بــرای آن هــا خســته بــا چالــش کننــده 
ــه  ــا ب ــن کــودکان مبت ــن بی ــود.در ای و دشــوار خواهــد ب
کوررنگــی بــا چالــش هــای متعــددی روبــرو خواهند شــد.

ــه دانــش  ــرای معلمــان جهــت کمــک ب ــی ب راهــکار های
ــه کوررنگــی: ــا ب ــوزان مبت آم

ــا ماژیــک  ــه جــای اســتفاده از ماژیــک هــای رنگــی، ب _ب
ــرد بنویســید. ســیاه روی وایــت ب

_بــر روی وســایل رنــگ آمیــزی، نوشــتاری یــا هنــری رنگ 
آن ها را بنویســید.

_رنــگ هــای پــر تکــراری کــه کــودک روزانــه بــا آن هــا در 
ارتبــاط اســت را بــه او آمــوزش دهیــد.

_دانــش آمــوزان را گــروه بنــدی کنیــد. قــرار دادن دانــش 
آمــوزان مبتــا بــه کوررنگــی در گــروه باعــث می شــود که 
آن هــا از ســوی ســایر همکلاســان حمایــت شــوند وحتمــا 
بــه ســایر دانــش آمــوزان در رابطــه بــا کوررنگــی آمــوزش 
دهیــد. ایــن امــر تاثیــر بــه ســزایی در جلوگیــری از مــورد 
تمســخر واقــع شــدن از ســوی دانــش آمــوزان مــی گــردد.

_به روشنایی و نورپردازی کلاس دقت نمایید.

کــودکان مبتــا بــه کوررنگــی اغلــب هیچگونــه حمایتــی 
ــه  ــی ک ــد. از آنجای ــی کنن ــت نم را در کلاس درس دریاف
در یادگیــری دروس دچــار مشــکل مــی شــوند، بایســتی 
همــواره تــاش مضاعفی را نســبت بــه همسالانشــان انجام 
دهنــد تــا بتواننــد ایــن نقــص را جبــران نماینــد و ایــن  امر 
بــه مــرور زمــان منجــر بــه خســتگی و دلزدگــی کــودک از 
تحصیــل مــی شــود. چــه بســا  بــی میلــی بــه نحصیــل، 
ــد.  ــز بینجام ــوزان نی ــش آم ــن دان ــل ای ــرک تحصی ــه ت ب
مشــکلات تحصیلــی و گاهــی نیــز مــورد تمســخر واقــع 
شــدن از ســوی همکلاســی هــا بــه شــدت بــر روی عــزت 
نفــس آنــان تاثیــر منفــی مــی گــذارد. در ایــن بیــن نقــش 
معلــم بســیار حمایتــی و مهــم مــی باشــد. معلم مــی تواند 
بــا آگاهــی از شــرایط کــودک مســیر تحصیــل را بــرای او 

همــوار ســازد. 

منبــع: اختــال ارثــی بیمــاری کــور رنگــی وابســته بــه کروموزوم)ســیده ســحرطاهایی، 
گــروه علــوم ســلولی مولکولی،دانشــکده علــوم و فنــاوری هــای نویــن، واحد علــوم دارویی 
دکتــر طاهــره ناجــی، اســتادیار گــروه داروســازی، دانشــکده علــوم و فنــاوری هــای نوین(

یک اختلال ژنتیکی به نامِ 

کوررنگی!
زهرا علی نژاد
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ــا نظــام آموزشــی کشــورهای صنعتــی  ــرای کســانی کــه ب ب
ــد،  ــی انجــام داده ان ــورد آن مطالعات ــا در م ــد ی آشــنایی دارن
دیــدن کلاســهایی کــه در آن بچــه ها مشــغول ســاختن ربات، 
کار بــا لگــو، انجــام پروژهــای علمــی در آزمایشــگاه و یــا تولید 
یــک ماکــت در کارگاه هســتند، چنــدان تعجــب آور نیســت. 
از ســوی دیگــر، اصطــاح STEM نیــز در متــون مربــوط بــه 
ــه شــمار  برنامــه ی درســی ایــن کشــورها واژهــی غریبــی ب
نمــی رود. STEM )اس.تــی. ئــی. ام یــا بــه بیــان راحــت تــر 
»اســتم« (از ســرواژگان عبــارت های علوم، فناوری، مهندســی 
و ریاضــی گرفتــه شــده و در ســالهای اخیــر، به منظــور تقویت 
روحیــه ی اشــتغال و حرفــه آمــوزی و توســعه ی کارآفرینــی، 
در برنامــه ی درســی تعــدادی از نظامهــای آموزشــی، بــه ویژه 
کشــورهای صنعتــی، گنجانــده شــده اســت در ایــن مقالــه ی 
 ،STEM ــا ــم ضمــن آشــنا کــردن شــما ب ــاه قصــد داری کوت
بــه ایــن ســؤال پاســخ بدهیــم کــه آیــا همــه‌ی معلمــان مــی 

تواننــد از ایــن مــدل در کلاس درس خــود اســتفاده کننــد؟
STEM از کجــا آمــده اســت؟ از افــراد متعــددی بــه عنــوان 
ایــده پــرداز STEM نــام بــرده مــی شــود. در یکــی از منابــع، 
ایــن ایــده بــه تفکــرات بانویــی بــه نــام آلــن ریچــاردز نســبت 
داده شــده اســت. وی نــه معلــم، بلکه دانشــمند علــوم طبیعی 
بــود. او کــه در اوایــل ســده ی نوزدهــم میــادی مــی زیســت، 
ــزون  ــر روزاف ــرگ ومی ــه در م ــاوری را ک ــم و فن گسســت عل
ــکی  ــات پزش ــت و خدم ــود بهداش ــر کمب ــر اث ــا ب ــان ه انس
ــود و  ــه طــور عمیــق درک کــرده ب خودنمایــی مــی کــرد، ب
اعتقــاد داشــت علــم و تحقیــق در صورتــی مفیــد و ارزشــمند 
اســت کــه از آن بــرای بهبــود محیــط زندگــی اســتفاده شــود. 
الــن ریچــاردز بــا اتصــال دانــش علمــی بــه برنامه هــای عملی 
ــت آب و ایمــن  ــی، کیفی ــواد غذای ــه ی بهداشــت م در زمین
ــه هــا، حرکــت خــود را بــه س مــت علــم نافــع  ســازی خان
ــود  ــای کار خ ــوزش را مبن ــاط آم ــن ارتب ــرد و در ای ــاز ک آغ

قــرار داد. ایــن حرکــت و حرکــت هــای مشــابه دیگــر کــه 
جوامــع علاقــه منــد بــه توســعه ی آمــوزش آغــاز کردنــد، 
امــروزه در قالــب یــک مــدل مــدون بــا نــام »STEM« بــه 
ــاوری، مهندســی و ریاضــی،  ــوم، فن یکپارچــه ســازی عل
بــرای ایجــاد تجربــه هــای یادگیــری ســودمند در مدرســه 
هــا مــی پــردازد تــا بــه تقویــت برنامــه ریــزی بــه منظــور 
زیســت بهتــر و بــا کیفیــت تــر کــودکان در دنیــای واقعی 
ــش  ــون دان ــم اکن ــذر، از ه ــن رهگ ــد و از ای ــک کن کم
آمــوزان را بــا حرفــه هــای دانــش محــور و مهارتهــای فنی 
کــه در آینــده ممکــن اســت بــه ســراغ آنهــا برونــد، آشــنا 

. کند
 STEM ــان ــان و موافق ــد؟ طراح ــی گوی ــه م STEM چ
معتقدنــد، شــیوه هــای آموزشــی رشــته محــور کــه بــه 
موضوعــات درســی هماننــد رشــته هــای علمــی محــض 
مــی نگرنــد، دیگــر بــرای تعلیــم و تربیــت در دنیــای پــر 
از مســئله ی معاصــر کافــی نیســتند. در واقــع، بــه نظــر 
آنهــا، موضوعــات اصلــی یادگیــری در قــرن بیســت و یکم، 
بــه خواندن، نوشــتن، حســاب کــردن و دانســتن مجموعه 
ای از اطلاعــات عمومــی محــدود نمــی شــود، بلکــه مــوارد 
ــی، ســواد  ــه آگاهــی از مســائل جهان ــری از جمل مهــم ت
مالــی و اقتصــادی، ســواد حقوق مدنی و شــهروندی، ســواد 
ــارت  ــار مه بهداشــتی، و ســواد زیســت محیطــی، در کن
هــای خودآگاهــی، خلاقیــت و نــوآوری، تفکــر انتقــادی و 
حــل مســئله، برقــراری ارتبــاط و همــکاری، و نیــز مهارت 
هــای فنــاوری اطلاعــات و شــناخت رســانه هــا، مهارتهای 
زندگــی، مهــارت حرفــه ای و کارآفرینــی جــزو نیازهــای 
ــان  ــوند. طراح ــی ش ــا محســوب م ــه ه آموزشــی مدرس
ــن رویکــرد  ــد ای ــا مــی کنن ــزان STEM ادع ــه ری و برنام
ــای دوران  ــرار دادن ویژگی‌ه ــر ق ــد نظ ــا م ــی ب آموزش
کودکــی و نیازهــا و علاقــه هــای کــودکان تــاش می کند 
بــا ایجــاد برنامــه ی درســی یکپارچــه، کنجــکاوی و تخیل 
دانــش آمــوزان را بــه منظــور بهبــود کیفیــت زندگــی در 

آینــده هدایــت کنــد.
STEM چــه اهــداف و آرمــان هایــی دارد؟ STEM نوعــی 
ترکیــب تلفیقــی اســت. با وجــود ایــن، آنچــه STEM را از 
ســایر ترکیبــات تلفیقــی متمایــز مــی کند، جهــت گیری 
ــرای درهــم آمیــزی هدفمنــد کار و آمــوزش اســت.  آن ب
بــه همیــن ســبب، دو عنصــر مهندســی و فنــاوری در کنار 

علــوم و ریاضیــات قــرار گرفتــه انــد تــا کــودکان و نوجوانــان از 
مســیر مبانــی و مفاهیــم نظــری بــه شــگفتی هــا و پیچیدگی 
هــای زندگــی صنعتی کــه آنــان را احاطــه کرده اســت متصل 
شــوند و ایــن احســاس در آنهــا ایجــاد شــود کــه ریاضیــات و 
علــوم بــا زندگــی روزانــه شــان آمیختــه شــده اســت. برنامــه 
ریــزان معتقدنــد، دانــش آمــوزان بــا مطالعهی درســهای علوم 
و ریاضــی در متــن پــروژه های مبتنــی بــر STEMدر خواهند 
یافــت، همــان طــور کــه در زندگــی واقعــی، از طریق مشــاغل 
و محصــولات، بــه صــورت مــداوم بــا علــوم و ریاضــی مرتبــط 
هســتند، لازم بــه نظــر مــی رســد کــه در مدرســه نیــز بــرای 
آمادگــی ورود بــه حرفــه ی دلخــواه خــود ایــن ارتبــاط هــا را 
بررســی، مطالعــه و تمریــن کننــد تــا بتواننــد در آینــده حرفه 

ای هــای موفــق تــری باشــند.
 آیا STEM مختص دورهی تحصیلی خاصی است؟

کشــورهای مجــری، STEM را از دوره‌ی پیــش دبســتانی 
آغــاز مــی کننــد و تــا دبســتان و پایــان دوره ی متوســطه پــی 
مــی گیرنــد. STEM بــا پــرورش علاقــه بــه علــوم طبیعــی و 
اجتماعــی در مهــد کــودک و در قالب موضوعات ســاده شــروع 
میشــود. در مرحلــه ی دبیرســتان، آمــوزش هــای آن ســخت 
تــر و مســئله مــدار تــر خواهنــد شــد. در واقــع، ایــن مــدل 
بــه عنــوان پلــی ارتباطــی میــان فرصــت هــای یادگیــری در 
مدرســه و خــارج از مدرســه عمــل مــی کنــد کــه از یــک ســو 
الزامــات علمــی مشــاغل وابســته بــه فنــاوری را نشــان میدهد 
ــای  ــا در موقعیته ــوع ه ــرد موض ــا کارب ــر، ب ــوی دیگ و از س
چالــش برانگیــز و دقیــق، روی آمــاده ســازی دانــش آمــوزان 

بــرای اشــتغال در دوره هــای بعــدی زندگــی شــان تمرکز 
دارد. بــا وجــود ایــن، هــدف اصلــی STEM ایــن اســت که 
دانــش آمــوزان را بــه ادامــه ی تحصیــل علاقــه منــد کند.

ــد  ــی اســت؟ بای ــژه ی کشــورهای صنعت ــا STEM وی آی
گفــت STEM نوعــی تلفیــق بیــن رشــته ای اســت کــه 
مــی تــوان ظرفیــت اجــرای آن را در اغلــب برنامــه هــای 
درســی، بــا محوریــت کتــاب هــای ریاضــی و علــوم، یافت. 
ــت،  ــت اس ــز اهمی ــری STEM حائ ــکل گی ــه در ش آنچ
طراحــی آموزشــی تلفیقــی بــا رعایــت جوانــب، اصــول و 
مراحــل مربــوط بــه ایــن الگوســت در ایــن نــوع تلفیــق، 
ظرفیــت هــای فرا رشــته ای فنــاوری و مهندســی، در کنار 
آمــوزه هــای علــوم کاربــردی، وارد برنامــه ی درســی مــی 
شــود و دانــش آمــوزان را از طریــق رویکردهــای یادگیــری 
اکتشــافی و فعــال، بــرای حرکــت بــه ســمت حل مســئله 
هدایــت مــی کنــد. بــه عبــارت دیگــر، STEM بــه جــای 
ــوان  ــه عن ــته ب ــار رش ــک از چه ــر ی ــوزش دادن ه آم
موضوعــات جداگانــه و گسســته،آنها را بــه یــک بســته ی 
یادگیــری یکپارچــه بــر اســاس برنامه هــای دنیــای واقعی 
تبدیــل مــی کنــد. چنیــن ایــده ای در حــوزه ی برنامــه 
ریــزی درســی بــه تولیــد طراحــی های آموزشــی ویــژه ای 
منجــر مــی شــود کــه در آن معلــم به جــای تکرار خســته 
کننــده ی یــک موضــوع، محــل قــرار گرفتــن مفاهیــم در 
درون پدیــده هــای گوناگــون را بــا کارکــرد منطقــی آن در 
زندگــی بــه دانــش آمــوزان یــادآوری مــی کنــد یــا بــرای 
کشــف وقایــع تــازه، آنــان را تشــویق مــی کنــد تا بــه فهم 

STEM
 وتقویت روحیه اشتغال

رومینا حضرتی
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زهرا علی نژاد

دیابــت نوعــی بیمــاری ســت کــه در آن پــاره ای از اختــالات 
ســوخت و ســاختی در بــدن پدیــد مــی آیــد و شــاه علامــت 
آن هــا افزایــش قنــد خــون اســت.در اثــر عواملــی همچــون 
شــیوع چاقی ناشــی از شــکل نادرســت زندگی شــهر نشــینی 
و افزایــش ســن جوامع بشــری شــیوع ایــن بیمــاری در جهان 
بــه ســرعت در حــال افزایش اســت.ما در اطراف خــود کودکانی 
را میبینیــم کــه بــه ایــن بیمــاری مزمــن مبتــا هســتند که 
اغلــب ایــن کــودکان مبتــا به دیابــت نــوع1 میباشــند.در این 
نــوع از بیمــاری پانکــراس نمــی تواند انســولین تولید کنــد.در 
مــوارد کمتــری ممکــن اســت کــودکان به دیابــت نــوع2 دچار 
ــان  ــوع از دیابــت در نوجوان شــوند کــه امــروزه شــیوع ایــن ن

20_10 ســاله چــاق رو بــه افزایــش اســت.
کــودکان در ســن رشــد هســتند و بــدن آن‌هــا به مــواد غذایی 
ــد از لحــاظ مصــرف مــواد  ــد و هرگــز نبای ــاز دارن متعــدد نی
خوراکــی محــدود شــوند و برعکــس بایــد از یــک هــرم غذایی 
متعــادل و متناســب پیــروی کننــد کــه همــه مــواد غذایــی 
بــا تمامــی تنــوع موجــود در آن گنجانــده شــود.هرم غذایــی 
کــودک بایــد حــاوی کربوهیــدرات، پروتئین و فیبر، ســبزی‌ها 
و ویتامین‌هــا باشــد. دربــاره تغذیــه ایــن کــودکان نبایــد میان 
وعــده فرامــوش شــود چــون مصــرف میــان وعــده قنــد خون 

را تنظیــم و از نوســانات آن جلوگیــری می‌کنــد.
 نمی‌شــود کــودکان را از مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتماعی و 
گروهــی مــدارس حــذف کــرد. بلکه باید بــا آمــوزش صحیح و 
کامــل یــک برنامه‌ریــزی مناســب بــرای عادی‌ســازی زندگــی 
آن‌هــا انجــام داد تــا از هیــچ مناســبت و برنامــه جــدا نشــوند و 

لــذت کودکــی کــردن را از دســت ندهد.
کــودک احتمــال دارد هنــگام  بــازی و ورزش در مدرســه، دچار 
افــت قنــد خــون شــود کــه از علائــم آن می‌تــوان بــه عــرق 
ســرد، رنگ‌پریدگــی، گرســنگی شــدید و افزایــش ضربان قلب 
اشــاره کــرد. لازم اســت مربــی بــا مشــاهده ایــن علائم ســریعاً 
از یــک مــاده شــیرین مثــل آب‌قنــد اســتفاده کنــد و بعــداز 
اینکــه حــال کــودک بهتر شــد باید نــان و پنیــر یــا غذایی که 
حــاوی نــان باشــد، مصــرف کنــد چــون نــان می‌توانــد قنــد و 
کربوهیــدرات را در ســطح بالا نگــه دارد و به‌آرامی در خــون آزاد 
کنــد، در مــواردی هــم کــه افــت قنــد خون شــدید اســت باید 

آمپول‌هایــی بــه اســم گلوکاگــون تزریــق شــود.
پــس از تشــخیص دیابــت ممکــن اســت رفتــن بــه مدرســه 
بــرای کــودک ســخت باشــد.باید والدیــن کــودک بــا کارکنان 

مدرســه از جملــه معلم،مدیر،مربــی بهداشــت و مربــی ورزش 
دیــدار کــرده و بــرای پیشــگیری از بــروز مشــکلات جــدی بــا 

درنظــر گرفتــن مــوارد زیــر برنامــه ریزیکنند:
_وضعیت فعلی سلامت کودک
_امکان تماس فوری با والدین

_میزان توانایی کودک در مراقبت از خود
_محــل و زمــان انــدازه گیــری قنــد خــون و مصرف قــرص ها 

ــولین یا تزریق انس
_برنامه ریزی درباره زمان منظم خوردن میان وعده یا غذا

_اقدامات لازم هنگام ورزش کردن
_علائمــی کــه به طــور معمولــی هنــگام افزایش و یــا کاهش 

قنــد خــون بــروز میکنند و چگونگــی درمــان آن ها
توصیه هایی به دانش آموزان مبتلا به دیابت:

_اطلاعــات خــود دربــاره دیابــت را افزایــش داده و به دوســتان 
خــود نیــز توضیــح دهنــد کــه بــه تزریــق انســولین و انــدازه 

گیــری قنــد خــون نیــاز دارنــد.
_علائــم افــت قنــد در افــراد باهــم متفاوت اســت و لازم اســت 
هــر بیمــار از ایــن علائــم در بــدن خــود آگاهی داشــته باشــد 

علائمی مثــل دوبینی،لرزش،تغییر خلــق و...
ــت  _هیچــگاه حتــی اگــر از همکلاســی هــای خــود خجال
نیــز میکشــند انــدازه گیــری و درمــان افــت قنــد را بــه تاخیر 

نیندازند.
_در هنــگام ورزش بــدن دانــش آمــوز بــه انرژی بیشــتری نیاز 
دارد و بــا ســوزاندن قنــد خــون بــرای تولیــد انــرژی ،باعــث 
میشــود کــه مقــدار قند خــون در حالــت طبیعی باقــی بماند 
پــس ورزش را در برنامــه روزانــه خــود بگنجاننــد و خانــواده و 

دوستانشــان را نیــز بــه ایــن کار تشــویق کنند.
معلمین گرامی روی صحبت با شماست

اگر دانش آموز مبتلا به دیابت دارید بدانید:
_موقعیت ویژه این دانش آموزان را در نظر بگیرید.

_هرگز به دانش آموز خود برچسب نزنید.
_دلسوزی نکنید بلکه آن ها را بپذیرید و حمایت کنید.

_همیشه آماده باشید.
_از دیگران کمک بگیرید.

_برای خروج کودک از کلاس سخت گیر نباشید.
_صبور باشید.

_ارتبــاط خــود را بــا خانــواده کــودک و مربی بهداشــت حفظ 
کنید.

منبع:کتاب دیابت و مدرســه/تالیف مرکز تحقیقات دیابت،پژوهشــکده 
علــوم و غــدد و متابولیســم دانشــگاه علوم پزشــکی تهران

دیابت در دنیای کودکان
پایــدار موضوعــات دســت پیــدا کننــد. 

آیــا STEM یــک مــدل تلفیقی کامل و مناســب محســوب 
ــود؟ می ش

مســلم اســت هیچ الگویی پاســخگوی تمــام ابعاد و مســائل 
تعلیــم و تربیــت نیســت. با وجــود این، خاصیت مــدل های 
تلفیقــی این اســت کــه ضمن حفــظ اصالــت و یکپارچگی، 
ــه پیوندهــای متعــدد و  مــی تواننــد در ترکیبــات خــود ب
ــرات آموزشــی و پرورشــی  ــه تأثی ــی بیندیشــند ک متنوع
بیشــتری دارنــد. در ایــن خصــوص، برخــی صاحــب نظران، 
افــزودن هنــر بــه ترکیــبSTEAM و تولیــد ترکیــب تــازه 
و غنــی شــده تــری بــا عنــوان STEAM را بــرای اخلاقــی 
و انســانی تــر کــردن ایــن برنامــه ی درســی مفیــد دانســته 
انــد تــا هــدف برنامــه صرفــا معطــوف بــه تربیــت نیــروی 
کار نباشــد. برخــی نیــز افــزودن علــوم اجتماعــی را بــه این 
ــه  ــا در ترکیــب STEM ب ــد ت برنامــه ضــروری دانســته ان
مســائل زیســت محیطی، مســائل شــهروندی و نیــز تبعات 
غیرانســانی فنــاوری ماننــد توســعه ی تجهیــزات جنگــی و 
کشــنده از دیدگاهــی اخلاقــی پرداختــه شــود. بنابرایــن، 
ــزان  ــوان گفــت آنچــه در STEM مهــم اســت، می مــی ت

یکپارچگــی و واقعــی بــودن پدیــده یــا مســئله اســت.
آیــا همــه ی معلمان مــی تواننــد از STEM در کلاس درس 

منبع: رشد آموزش ابتدایی، دوره بیست و سوم ،شماره ی ۱ ، مهر ماه  ۱۳۹۸     

خــود اســتفاده کنند؟
ــخ  ــه پاس ــک کلم ــش در ی ــن پرس ــه ای ــم ب ــر بخواهی اگ
بدهیــم، جــواب آن بــدون هیــچ قیــد و شــرطی بلــه اســت. 
زیــرا STEM در ســاده تریــن تعریــف خــود نشــان دهنــده 
ی ارتبــاط علــوم بــا هــر یــک از محصــولات و مشــاغل در 
ــی کــه کار و مصنوعــات  زندگــی واقعــی اســت و از آنجای
بشــری در همــه جــا حضــور دارد، همــواره معلمــان مــی 
ــوم و  ــام عل ــی ادغ ــورد چگونگ ــودکان را در م ــد ک توانن
فنــاوری بــا یکدیگــر آمــوزش دهنــد. یــک ویژگــی بــزرگ

ــه  ــه برنام ــا هرگون ــد ب ــی توان ــه م ــن اســت ک STEM ای
ــد ســازگار  ــی کن ــم از آن اســتفاده م ــه معل ی درســی ک
شــود و بــرای انجــام آن تنهــا لازم اســت معلمــان معتقــد 
باشــند بچــه هــا نیــاز ندارنــد حقایــق تصادفــی را بــه خاطر 
بســپارند، بلکــه حقایــق بســیاری در ســر انگشــتان آنهــا 
وجــود دارد. بــا چنیــن تفکــری،STEM بــه محلــی بــرای 
بــروز خلاقیــت هــای معلــم و دانش آمــوز تبدیل می شــود 
تــا در کنــار یکدیگــر مرزهای برنامه ی درســی را گســترش 
دهنــد.در همیــن جــا شــما را بــه مطالعــه ی شــماره هــای 
بعــدی، بــرای آشــنایی بــا طراحــی و اجــرای آمــوزش های 
منطبــق بــا الگــوی STEM در کلاســهای تک پایــه و چند 

پایــه از کشــور خودمــان دعــوت مــی کنیــم.
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ــه خــودش  هــر دانش‌آمــوزی روش یادگیــری منحصــر ب
ــن لازم  ــان و والدی ــرای معلم ــی از آن ب ــه آگاه را دارد ک
اســت.یکی از مســائل مهمــی کــه والدیــن و معلمــان بایــد 
ــوزی  ــر دانش‌آم ــه ه ــت ک ــن اس ــند و ای از آن آگاه باش
روش یادگیــری مخصوص بــه خــودش را دارد. متخصصان 
روش‌هــای یادگیــری را در چهار دســته کلی تقســیم‌بندی 
ــه طــور متوســط هــر کســی در یکــی از  ــد کــه ب کرده‌ان
ــد  ــوب بای ــم خ ــک معل ــت. ی ــر اس ــا قوی‌ت ــن روش‌ه ای
شــیوه یادگیــری شــاگردش را تشــخیص دهــد و او را نیــز 

از ایــن شــیوه آگاه کنــد.
همــه مــا دنیــا را بــه شــیوه‌ی منحصــر بــه فــرد خودمــان 
تجربــه می‌کنیــم بــه همیــن دلیــل در روش‌هــای 
یادگیــری هــر کــدام از مــا تفاوت‌هایــی وجــود دارد. درک 
ایــن انــواع مختلــف از ســبک‌های یادگیــری می‌توانــد بــر 
نحــوه‌ی کار معلمــان بــا دانش‌آمــوزان تأثیــر بگــذارد. اگــر 
ــه  ــای منحصــر ب ــا و ویژگی‌ه ــن تفاوت‌ه ــه ای ــا ب معلم‌ه
فــرد شــاگردان خــود توجــه نکننــد و روش تدریــس خــود 

را متناســب بــا هر شــاگرد تغییر ندهنــد، در پایــان کلاس 
بــا تعــدادی از دانش‌آموزانــی مواجــه می‌شــوند کــه 
ــرا  ــد زی ــب مانده‌ان ــد و از کلاس عق ــاد نگرفته‌ان درس را ی

یادگیــری منحصــر بــه فــرد آن‌هــا فعــال نشــده اســت.
ســبک‌های یادگیــری اشــکال مختلفــی دارد امــا بــه طــور 
کلــی آن‌هــا را بــه چهــار دســته تقســیم بنــدی می‌کننــد، 
توجــه کنیــد کــه ممکــن اســت هــر فــرد تنهــا در یــک 
گــروه قــرار نگیــرد امــا می‌توانــد در یــک ســبک یادگیری 
باشــد، تقســیم‌بندی چهارگانــه روش‌هــای  قوی‌تــر 

یادگیــری بــه شــرح زیــر اســت :
ــق  ــدن و مشــاهده دقی ــی دی ــری بصــری:  جزئ 1. یادگی
ــده و  ــته ش ــتورالعمل‌های نوش ــا، دس ــر، نموداره تصاوی
ــت.  ــری اس ــران بص ــای فراگی ــر از ویژگی‌ه ــوارد دیگ م
ــد،  ــاد می‌گیرن ــی ی ــق بینای ــه از طری ــی ک دانش‌آموزان
ــن  ــد. ای ــر درک می‌کنن ــدن بهت ــگام دی ــات را هن اطلاع
ــرداری  ــت ب ــتر یادداش ــت بیش ــر اس ــوزان بهت دانش‌آم

کننــد.

معلم چگونه باید برای فراگیران بصری تدریس کند؟
تختــه ســفید یــا صفحــه هوشــمند بهترین وســیله هنگام 
آمــوزش بــه ایــن نــوع دانش‌آمــوزان اســت. معلمــان بایــد 
بــه آن‌هــا فرصــت بدهنــد تــا نمودارهــا و شــکل‌ها را روی 
صفحــه بکشــند و ســعی کنند بیشــتر مفاهیــم را در قالب 
ــران  ــس کنند.فراگی ــا تدری ــکل‌ها و نموداره ــیدن ش کش
بصــری بــه زمــان بیشــتری بــرای درک مطالــب احتیــاج 
دارنــد پــس معلــم بایــد هنــگام تدریــس صبــر و حوصلــه 

کافــی بــه خــرج دهنــد.
2. یادگیــری شــنیداری: هنگامــی‌ کــه موضوعــات بــرای 
ــاد  دانش‌آمــوزان شــنیداری شــرح داده میشــود ، بهتــر ی
ــدای  ــن ص ــن ت ــن رفت ــالا و پایی ــا ب ــا ب ــد، آن‌ه می‌گیرن
ــرار می‌کننــد و ترجیــح  ــی برق ــم خــود ارتبــاط خوب معل
می‌دهنــد بــه ســخنان معلــم خــود گــوش دهند تــا اینکه 
یادداشــت ‌بــرداری کننــد. آن‌هــا دوســت دارنــد درس‌ها را 
بــا صــدای بلند بخواننــد و از ســخنرانی در کلاس واهمه‌ای 
ندارنــد، همینطــور ســرعت فراگیــران شــنوایی در خواندن 

درس‌هــا نســبت بــه بقیــه کمتــر اســت.
چگونه باید به فراگیران شنوایی تدریس کرد؟

از آنجــا کــه ایــن دانش‌آمــوزان ســاکت مانــدن بــرای مدت 
طولانــی را دوســت ندارنــد، معلمــان بایــد آن‌هــا را درگیــر 
ســخنرانی کننــد، از آن‌هــا بخواهنــد تــا مفاهیــم جدیــد 
را برایشــان بازگــو کننــد، حیــن تدریــس از آن‌هــا ســوال 
کننــد و بــا آن‌هــا بحــث و مجادلــه کننــد. تماشــای فیلم، 
اســتفاده از موســیقی یــا نوارهــای صوتــی نیــز روش‌هــای 

مفیــدی بــرای یادگیــری ایــن گــروه از شــاگردان اســت.
3. یادگیــری حرکتــی: فراگیــران جنبشــی )حرکتــی( کــه 
ــد ، از  ــز می‌گوین ــی نی ــده لمس ــا یادگیرن ــه آنه ــاً ب بعض
طریــق تجربــه یــا انجــام کارهــا درس را یــاد می‌گیرنــد. 
آن‌هــا دوســت دارنــد بــا بــازی کــردن نقش‌هــا یا اســتفاده 
از دستانشــان و انجــام آزمایشــات بــا مفاهیم درگیر شــوند 
ــی  ــتن در طولان ــا نشس ــک ج ــد. ی ــا را درک کنن و آن‌ه
مــدت بــرای ایــن شــاگردان ســخت اســت. آن‌هــا غالبــاً 
ــا  ــد ی ــاده دارن ــتعداد فوق‌الع ــته ورزشــی اس ــک رش در ی
دوســت دارنــد برقصنــد. هنــگام مطالعه ممکن اســت لازم 
باشــد مرتبــاً اســتراحت کننــد، همینطــور قــدم زدن برای 
هنــگام درس خوانــدن و حفــظ کــردن مباحــث بــه ایــن 

ــد. ــک می‌کن ــوزان کم دانش‌آم

چگونه باید برای فراگیران حرکتی تدریس کرد؟
ایــن  بــه  می‌تواننــد  معلمــان  کــه  راهــی  بهتریــن 
ــت.  ــت دادن آن‌هاس ــد، حرک ــس کنن ــوزان تدری دانش‌آم
بــرای تدریــس درس‌های فارســی، تاریــخ، زبــان و… معلمان 
بایــد از دانش‌آمــوزان بخواهنــد صحنــه خاصــی از کتــاب یــا 
ــورد  ــد. درم ــازی کنن ــد، ب ــوزش می‌دهن ــه آم درســی را ک
ــن  ــرای ای ــا ب ــش ، درس‌ه ــا انجــام آزمای ــوم و… ب درس‌ عل
شــاگردان جــا می‌افتــد. انجــام بحث‌هــای گروهــی، نوشــتن 
ــی  ــیاه، طراح ــه س ــف درس روس تخت ــای مختل بخش‌ه
داســتان و ترتیــب دادن نمایــش بــرای جاانداختــن مبحث و 
درگیــر کــردن ایــن شــاگردان راه‌هــای فوق‌العــاده‌ای اســت.

4. یادگیــری خواندن/نوشــتن :  فراگیــران خواندن/نوشــتن 
ترجیــح می‌دهنــد از طریــق کلمــات نوشــتاری یــاد بگیرند. 
ایــن دانش‌آمــوزان توانایــی یادگیــری تصویــری را نیــز دارا 
ــا کتــاب،  ــه ی ــا نوشــتن، خوانــدن مقال می‌باشــند، آن‌هــا ب
یادداشــت‌برداری، جســتجوی کلمــات در فرهنــگ لغــت و 
جســتجو در اینترنــت بیشــترین میــزان یادگیــری را دارنــد.

بهتریــن روش تدریــس بــه یادگیرنــدگان خواندن/نوشــتن 
چیســت؟

ایــن ســبک از بیــن چهــار ســبک یادگیــری، آســان‌ترین 
اســت زیــرا سیســتم آموزشــی مــا نیــز تمایــل بــه نوشــتن 
ــگام  ــان هن ــاب دارد. معلم ــه کت ــق و مطالع ــه، تحقی مقال
تدریــس بــه ایــن شــاگردان بایــد وقــت کافــی بــرای جــذب 
اطلاعــات را بــه آن‌هــا بدهنــد، چنیــن دانش‌آموزانــی بایــد 
ــب  ــا مطل ــد ت ــند و بخوانن ــده را بنویس ــس ش ــواد تدری م
برایشــان جــا بیفتــد. ممکــن اســت معلــم مجبــور باشــد 
ــد و  ــان کن ــان بی ــادی را برایش ــای زی ــا و مدل‌ه مثال‌ه

یادگیــری آن‌هــا زمــان بیشــتری بطلبــد.

یادگیری منحصر به فرد هر دانش آموز ،
 سبک های یادگیری 

کیمیا ناصریو نحوه تدریس معلم در هریک 
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گزارش کارگاه نحوه مدیریت کلاس درس

 ایــن کارگاه در تاریــخ 19 مــرداد مــاه بــا هــدف ارتقــای مهــارت دانشــجومعلمان بــه همــت انجمــن 
علمــی علــوم تربیتــی مرکــز شــهید مطهــری خــوی برگــزار شــد . در ایــن کارگاه جنــاب آقــای 
دکتــر گلشــن ، مــدرس دانشــگاه فرهنگیــان ، توضیحــات جامعــی دربــاره نحــوه مدیریــت کلاس 
درس و مهــارت هــای لازم بــرای آن ، مولفــه هــا و الگوهــا ، روش هــا، راهبردهــا و اصــول مدیریــت 
ــن  ــای سراســر کشــور در ای ــس ه ــد از پردی ــد . دانشــجویان علاقمن ــه دادن کلاس درس و .... ارائ

کارگاه حضــور داشــتند . 

۱ _ به جای ازدیاد کارها به تداوم صحیح آنها بیندیشید. )حکمت ۲۷۰(
۲ _ برای رسیدن به هدف‌ها و مقام‌های بلند، همّت بلند داشته باشید. »خطبه ۲۱۱«

۳ _ از تجارب و اندرزها پند بگیرید و از آنها بهره‌برداری کنید تا دچار نقص نشوید . »خطبه 
»۱۷۵

۴ _ از شدت سختی نهراسید، زیرا هراس، شکننده‌تر از خودِ کار است و به گشایش امور 
امیدوار باشید. »حکمت ۱۶۶ و ۲۴۶«

۵ _ اگر به انجام مسئولیتی گردن نهادید، به آن وفا کنید. »حکمت۳۲۷
۶ _ هیچ وقت کارهای اهم را فدای امور مهم نکنید. »حکمت ۲۷۱«

۷ _ پیش از پذیرش هر کاری، به دانش آن مجهز شوید. »حکمت ۴۳۹«
۸ _ خویشتن را اصلاح کنید تا خداوند کارهای شما را اصلاح کند. »نهج البلاغه«
۹ _ پست‌ها، امانت و وسیله خدمتگذاری‌اند، نه منبع بهره‌برداری. »خطبه ۱۳۱«

۱۰ _ پست‌ها میزان آزمایش شمایند، بکوشید تا سربلند بیرون آیید. »خطبه ۳۳«
۱۱ _ مشورت‌پذیر باشید، اگر مشورت نکنید، تباه می‌شوید. »نامه ۶۹«

۱۲ _ با زیردستان خود مانند پدری مهربان رفتار کنید. »نامه ۵۲«

رومینا حضرتی

 دوازده پیام مدیریتی از 
امیرالمؤمنین علی)علیه‌السلام(
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وی می‌آموزد.

کاهش انسجام خانواده

در خانــواده ¬هــای تــک فرزنــد میــزان وابســتگی دارای 
افــراط و تفریــط اســت. بــه ایــن معنــا کــه گاهــی اوقات 
فرزنــد بــه ســبب اشــتغال والدیــن مــورد بــی ¬مهــری 
ــز در  ــی نی ــرد و گاه ــی ¬گی ــرار م ــی ق ــی¬ توجه و ب
ــدد  ــت. تع ــن اس ــد والدی ــش از ح ــه بی ــون توج کان
فرزنــدان مــی ¬توانــد ســبب ایجــاد هماهنگــی لازم و 

شــکل گیــری وابســتگی متعــادل باشــد.

تضعیف شبکه ی ارتباطی خویشاوندی

تجربــه و ادراک مســتقیم روابــط انســانی در قالــب 
ــه شــکل ســنتی آن، احســاس  زندگــی "خانوادگــی" ب
ــبکه  ــرادر" و در ش ــا "ب ــر" ی ــتن "خواه ــی از داش ناش
روابــط خویشــاوندی مثــل "عمــو"، "عمــه"، "دایــی" و 
"خالــه" شــکل مــی گیــرد کــه عامــل پیوندهــا و ثبــات 

ــت.  ــراد اس ــتین اف ــی نخس ــط اجتماع ــی در رواب عاطف
ــرب  ــات مخ ــد تبع ــی توان ــدی م ــک فرزن ــت ت سیاس
عاطفــی داشــته و نســل برآمــده از ایــن خانــواده هــا را 

ــزوا و تنهایــی ســوق دهــد. ــه ســمت ان ب

‌ کاهش اقتدار والدین

کاهــش اقتــدار والدیــن پیامــد دیگــر تضعیــف شــبکه 
خویشــاوندی و روابــط خانوادگــی اســت. در یــک 
سیســتم خانواگــی کامــل، همــگان فرزنــدان را بــه پــدر 
و مادرشــان ارجــاع مــی ¬دهنــد ایــن کار ســبب شــکل 
¬گیــری یــک اقتــدار درون شــبکه¬ ای و نهادینــه 
ــه صــورت  ــواده ب شــدن الگــوی هرمــی قــدرت در خان
ــاد  ــود. ایج ــی ش ــودک م ــن ک ــتقیم در ذه ــر مس غی
ــه دور از شــبکه¬ ی  ــن و ب ــدار توســط خــود والدی اقت
ــون  ــیاری چ ــای بس ــیب ¬ه ــولا آس ــاوندی اص خویش
ــال  ــه دنب ــن را ب ــوری والدی ــا دیکتات ــروز خشــونت ی ب

ــد داشــت. خواه

ــالی و  ــالمندی و میانس ــوی س ــه س ــور ب ــت کش جمعی
کمبــود نیــروی انســانی پیــش مــی رود؛ اینهــا از مهــم 
ــدی  ــک فرزن ــده ت ــی پدی ــای اجتماع ــت ه ــن آف تری
اســت. مســئله ای کــه بایــد حــل ریشــه ای آن در راس 

ــرار گیــرد. تصمیمــات و برنامــه هــای دولتمــردان ق

ــان:  ــگاه کارشناس ــدی از ن ــک ¬فرزن ــده ت ــل پدی عل
مســائل و مشــکلات اقتصــادی، بــراورده نشــدن نیازهای 
دوران کودکی،عــدم قبــول مســئولیت در قبــال فــردی 

ــر الگــوی زندگــی و... دیگر،تغیی

در اســام بــه داشــتن چنــد فرزنــد بــا رعایــت شــرایطی 
توصیــه شــده اســت و از تکثیــر نســل بــه عنــوان یکــی 
ــاس  ــت. احس ــرده اس ــاد ک ــم ازدواج ی ــداف مه از اه
تنهایــی، لجبــازی، شــکنندگی، کــم تحملــی، پرتوقعــی، 
ــیاری از  ــس کاذب و بس ــه نف ــاد ب ــرخوردگی، اعتم س
ــه پیامدهــای  ــاری دیگــر، از جمل آســیب ¬¬هــای رفت
روحــی و روانــی تــک فرزنــدی اســت کــه بنــا بــه نظــر 
روانشناســان، حمایــت ¬هــای بــی دریــغ پــدر و مــادر 
هــم نمــی ¬توانــد جایگزیــن مناســبی بــرای کمرنــگ 
شــدن آن باشــد چراکــه تنهایــی باعــث مــی¬ شــود تــا 
کــودک در برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران دچــار مشــکل 
ــا ســایر همســالان برخــورد مناســبی  ــد ب شــود و نتوان

داشــته باشــد.

ــان و  ــگاه کارشناس ــدی از ن ــک فرزن ــای ت ــیب ه آس
روانشناســان:

رواج فرهنگ فرزند سالاری

ــد در  ــرار دادن فرزن ــن و ق ــد والدی ــش از ح ــه بی توج

کانــون توجهــات اثــرات ســوئی بــر شــخصیت کــودک 
ــار  ــان انتظ ــه پیرامون¬ش ــودکان از جامع ــن ک دارد. ای
ــر  ــار کــرده و چت ــا رفت ــا آنه ــن ب ــد والدی ــد همانن دارن
ــد  ــترانند. فرزن ــان بگس ــر آن ــر س ــود را ب ــی خ حمایت
ســالاری مانــع شــکل گیــری شــخصیت فعــال فرزنــد 
ــه  ــت ک ــخصیتی اس ــال ش ــخصیت فع ــود. ش ــی ش م
بــر اســاس آن، فــرد نســبت بــه نگــرش و رفتــار خــود 
هوشــیار اســت، بــه راحتــی تصمیــم گرفتــه، کار خــود 
را بــا اعتمــاد بــه نفــس پیــش بــرده و آن را بــه اتمــام 

ــود. ــد می‌ش ــار تردی ــر دچ ــاند و کمت می‌رس

بلوغ زودرس

نیازمنــد  بیشــتر  کودکــی  اولیــه  دوره  در  فرزنــد 
ــن دوره  ــی در دومی ــت، ول ــود اس ــن خ ــور والدی حض
ــود و  ــی¬ ش ــر م ــش همســالان بارزت ــی¬اش نق کودک
مهــارت¬ هــای زیــادی را از آنــان مــی آمــوزد. و چــون 
ــی¬ بهــره اســت  ــرادر بزرگتــر ب از داشــتن خواهــر و ب
بــه بزرگســالان خــود متکــی مــی ¬شــود و در نتیجــه 
او تجریــه ¬ای از کودکــی و نوجوانــی خــود نداشــته و 
بــا بازی¬هــا، کارهــا و نقــش ¬هــای ایــن گــروه ســنی 
آشــنا نیســت و یــک دفعه پرشــی بــه دوران مســئولیت 

ــد داشــت. ــری بزرگســالان خواه پذی

کم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه پذیری

در خانــواده هســته ¬ای و محــدود و بــا فرزنــدان کــم 
ــای  ــورداری از فض ــد، برخ ــک فرزن ــوص ت ــه خص و ب
ــار  ــی در کن ــن نیســت. زندگ ــی ممک ــی خانوادگ زندگ
ــودک را  ــه ک ــه گرایان ــه جامع ــر روحی ــا خواه ــرادر ی ب
ــه  ــی را ب ــط اجتماع ــت در رواب ــرده و مدیری ــت ک تقوی

سودابه خلیلی

پدیده تک فرزندی؛ 
علت ها و آسیب ها
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غذاهــای حــاوى پروتئیــن میــزان یادگیــرى را 
ــه ی لازم  ــن زمین ــد. همچنی ــش م‌ىدهن افزای
بــراى ارتبــاط بیــن ســلول هــاى مغــز را فراهم 
ــا ،  ــدرات ه ــر کربوهی ــوى دیگ ــد. از س م‌ىکنن
انــرژى بخــش هســتند.کمبود اســیدهاى چرب 
ضــرورى موجــب آلــرژى و مشــکلات یادگیــرى 
شــامل کــم توجهــى واختــالات بیــش فعالــی 

م‌ىشــود.
تغذیــه ی ســالم در هــر ســنى مهــم اســت، اما 
بــراى کــودکان در حــال رشــد مهــم تــر اســت. 
مخصوصــاً اگــر در یادگیــرى دروس خــود 

مشــکل داشــته باشــند.
غذاهــاى گوشــتى اغلــب خوشــمزه و تــازه تــر 
هســتند. بــه عــاوه در معــرض آفــت کــش هــا 
ــاى  ــد. بچه‌ه ــز نبوده‌ان ــیمیایى نی ــواد ش و م
ــواد  ــور م ــذا و همینط ــه غ ــتر ب ــر بیش کوچکت
شــیمیایى هــوازى حساســند. پــس آنهــا 
ــتفاده  ــتى اس ــاى گوش ــه از غذاه ــش از هم بی
ــه  ــودک ب ــن ک ــع رفت ــرژى مان ــد. آل م‌ىکنن
مدرســه نم‌ىشــود، امــا بــر یادگیــرى او تأثیــر 

م‌ىگــذارد.
ــان م‌ىخورنــد  طبــق تحقیقــات ، آنچــه نوجوان
ــه  ــذارد. ب ــر م‌ىگ ــان تأثی ــرى آن ــر یادگی ب
ــگاه  ــپرینگ از دانش ــى اس ــر بون ــه دکت گفت
ــاى  ــر وعده‌ه ــش از دیگ ــه بی ــزاس ، صبحان تگ
غذایــى مؤثــر اســت. بچــه هایــی کــه همــراه 
ــرف  ــن مص ــادى پروتئی ــدار زی ــه مق صبحان
م‌ىکننــد، بیــش از آنهایــی کــه غــذاى غنــى از 
ــرى  ــد، در یادگی ــرف م‌ىکنن ــدرات مص کربوهی
دروس خــود موفــق هســتند. متأســفانه بیشــتر 
کــودکان پیــش از رفتــن بــه مدرســه بــه جــاى 
ــاوى  ــاى ح ــتر غذاه ــن، بیش ــرف پروتئی مص

کربوهیــدرات مصــرف م‌ىکننــد. در عــوض 
ــد  ــر پروتئیــن م‌ىخورن هنــگام شــام غــذاى پُ

ــود.  ــا نیزمیش ــواب آنه ــع خ ــه مان ک
پروتئین

ــده  ــه 5 وع ــاله( ب ــتانی )11-7 س ــودکان دبس ک
ــد در  ــه بای ــد ک ــاز دارن ــن  در روز نی پروتئی
صبحانــه و ناهــار مصــرف شــود. منابــع غذایــى 
پروتئینــى شــامل گوشــت، مــرغ ، تخــم مــرغ  
ــویا و  ــا، س ــدس، لوبی ــات  )ع ــى  ، حبوب ، ماه
...(، رژیــم هــاى غذایــى صرفــاً گیاهــى  بــراى 
حفــظ  زیــرا  نم‌ىشــود،  توصیــه  بچه‌هــا 
تــوازن پروتئیــن در بــدن بــدون مصــرف 
گوشــت مشــکل اســت. همچنیــن کــودکان بــه 
ــود در  ــده موج ــباع نش ــرب اش ــیدهاى چ اس
ماهــى نیــاز دارنــد. ایــن چربــی هــاى اشــباع 
ــه در آب  ــى ک ــی های ــاً ماه ــده )مخصوص نش
هــاى ســرد هســتند، ماننــد ماهــى آزاد( فــوراً 
ــدن  ــه ســلول هــاى مغــز و دیگــر اعضــاى ب ب

م‌ىرســند.
کربوهیدرات

کــودکان دبســتانی روزانــه بــه 7 وعــده 
کربوهیــدرات  و در هــر وعــده )نصــف فنجــان 
حبوبــات ، ماکارونــی یــا برنــج یــا یــک بــرش 

ــد. ــاز دارن ــدم( نی ــان گن ن
ــر  ــبزیجات )ه ــوه و س ــده می ــاوه 5 وع ــه ع ب
ــز شــده و  وعــده نصــف فنجــان میوه‌هــاى ری
رنگارنــگ( نیــاز دارنــد. ترکیــب کربوهیــدرات 
هــا )گنــدم ، حبوبــات ، ماکارونی و ســبزیجات( 
ــک  ــب ی ــن موج ــاوى پروتئی ــاى ح ــا غذاه ب
ــما را  ــودک ش ــده و ک ــر ش ــه متعادل‌ت تغذی
هوشــیارتر م‌ىکنــد. زمانــی کــه کــودکان 
رفتــن بــه مدرســه را آغــاز م‌ىکننــد، بیــش از 

لیلا فرهادزاده رابطه تغذیه 
و یادگیری در دانش آموزان

50 درصــد کالــرى مصرفــى آنهــا، روزانــه صرف 
ــود. ــن کار م‌ىش ای

برخــاف دیگــر اعضــاى بــدن ، مغز 24 ســاعت 
ــاده‌اى  ــد س ــز )قن ــد و گلوک روز را کار م‌ىکن
کــه هنــگام هضــم کربوهیــدرات هــا بــه وجــود 
ــز  ــه مغ ــت ک ــوختى اس ــا س ــد( تنه م‌ىآی
ــلول  ــه س ــاز دارد. در حالیک ــت نی ــراى فعالی ب
هــاى دیگــر بــدن، پروتئیــن و چربــی هــا را بــه 
ــاى  ــلول ه ــی س ــد، ول ــل م‌ىکنن ــز تبدی گلوک
ــد. ــام دهن ــن کار را انج ــد ای ــزی نم‌ىتوانن مغ

ــده  ــه 5 وع ــتانی ب ــودکان دبس ــا ک ــی ه چرب
ــک  ــامل ی ــه ش ــد ک ــاز دارن ــى  در روز نی چرب
ــک  ــز و ی ــا مایون ــن ی ــورى روغ ــق چایخ قاش

ــت. ــره اس ــورى ک ــق چایخ قاش
ــى واهمــه داشــته  شــاید همــه از مصــرف چرب

منبع:
Article.tebyan.net

ــراى  ــوب آن را ب ــواع خ ــد ان ــی بای ــند، ول باش
حفــظ یادگیــرى مــورد اســتفاده قــرار دهنــد. 
دو ســوم آن بایــد از چربــی هایــى ماننــد روغن 
ــویا، ذرت،  ــون، س ــولا، زیت ــی )کان ــای گیاه ه
آفتابگــردان و ...( و گــردو  بــوده و بیــش از یــک 
ســوم آن را چربــی هــاى اشــباع ماننــد کــره ی 

پاســتوریزه تشــکیل دهــد.
کمبــود اســیدهاى چــرب ضــرورى مــى توانــد 
موجــب آلــرژی هایــى از قبیــل آســم  و اگزما  و 
همچنیــن بیــش فعالــى شــود. امــا این عــوارض 
ــگا-3  ــاى اُم ــل ه ــرف مکم ــا مص ــوان ب را م‌ىت
کــه در روغــن ماهــى بــه مقــدار فــراوان وجــود 

دارد، کنتــرل کــرد.
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راهکارهایــی بــرای برخــورد بــا دانــش 
آمــوزان دارای ضعــف تحصیلــی

کیمیا شیخه

نکات مؤثر در کارآمدی راهکارها:
بــرای ایــن کــه راهکارهــای ارائــه شــده بــه هــدر 
ــه  ــد ب ــد بای ــم نمانن ــاح عقی ــه اصط ــد و ب نرون
نکاتــی کــه در کارآمــد بــودن آن راهکارهــا تأثیــر 
مســتقیم و زیــاد دارد توجــه کنیــم. بــرای کارآمد 
بــودن راهکارهــای جبــران عقــب ماندگــی 
درســی و مهارتــی دانــش آمــوزان در نظرگرفتــن 
ســه مطلــب بســیار حائــز اهمیــت اســت؛ اولیــن 
مطلــب حفظ عــزت نفــس دانــش آمــوزان ضعیف 
در تمامــی مراحــل عملــی کــردن راهکارهاســت، 
دومیــن مطلب مشــکل یابــی و مشــاوره بــا دانش 
آمــوزان ضعیــف می باشــد و ســومین آن ها عملی 
کــردن راهکارهــا بــه شــکل قــدم بــه قــدم و پله 

پلــه اســت.
عزت نفس دانش آموزان ضعیف؛

ــای  ــدی راهکاره ــر در کارآم ــکات مؤث ــی از ن یک
جبــران ضعــف درســی و مهارتــی دانــش آمــوزان 
قبــل از بررســی راهکارهــای مختلــف بــرای حــل 
ایــن مشــکل حفــظ عــزت نفــس دانــش آمــوزان 
ــای  ــان، اولی ــک معلم ــک ت ــر ت ــد. ب ــی باش م
مدرســه و اولیــای دانــش آمــوزان واجــب اســت 
کــه حتمــا بــه ایــن دو نکتــه ی مهــم و اساســی 
ــن  ــام ای ــاختن تم ــی س ــد. در عمل ــه کنن توج
ــه  ــد ب ــوان نبای ــه هیــچ عن راهکارهــا هرگــز و ب
ــد  ــه ای هرچن ــوز خدش ــش آم ــس دان ــزت نف ع
کوچــک وارد شــود و بــه هیــچ وجــه نبایــد ایــن 
مفهــوم بســیار مخــرب را در ذهــن آن هــا ماندگار 
ســازیم کــه او یــک »دانــش آمــوز ضعیف« اســت.
وقتــی دانــش آمــوزی حتــی بــرای یــک بــار بــا 
ــرار  ــب ق ــف« مخاط ــوز ضعی ــش آم ــوان »دان عن
ــوان مخــرب ملکــه  ــن عن ــرد، ناخــودآگاه ای بگی

ی ذهنــش مــی شــود و درنهایــت هیــچ کــدام از 
راهکارهــای معلمــان، اولیــای خانــه و مدرســه بــر 

او اثــر نخواهنــد کــرد.
اگــر کســی بــرای متنبــه کــردن دانــش آمــوزی 
ــر  ــه ه ــی دارد ب ــا مهارت ــی و ی ــف درس ــه ضع ک
ــا  نحــو ممکــن، چــه گفتــاری، چــه رفتــاری و ی
ــد،  ــه دار کن ــس او را خدش ــزت نف ــتاری، ع نوش
نــه تنهــا دیگــر بــه هیــچ عنــوان نمــی تــوان بــا 
بــه کاربــردن برتریــن راهکارهــای ممکــن ضعــف 
درســی و مهارتــی او را برطــرف کــرد، بلکــه روح 
آســیب دیــده ی او را نیــز بــا بهتریــن مشــاوران و 

روان شناســان نمــی تــوان ترمیــم نمــود.
ــم و  ــیار مه ــه ی بس ــن دو نکت ــت ای ــس رعای پ
ــه کارگیــری تمامــی راهکارهــای  اساســی را در ب
عنــوان شــده در زیــر بایــد مدنظــر قــرارداده، بــا 
دقــت بســیار بــالا رعایــت کنیــم. درواقــع رعایت 
ایــن دو نکتــه خــودش بــه تنهایــی یــک راهــکار 
مهــم بــرای ایجــاد حــس آرامــش در دانــش آمــوز 
ــه کار  ــوان ب ــر را بت ــای دیگ ــا راهکاره ــت ت اس
بســت و عملــی کــرد؛ در غیــر ایــن صــورت نباید 
ــوز  ــش آم ــی را در دان ــر مثبت ــچ تغیی ــع هی توق

داشــته باشــیم.
ــوزان  ــش آم ــا دان ــاوره ب ــی و مش ــکل یاب مش

ــف: ضعی
اولیــن قدمــی کــه بــرای دانــش آمــوزان ضعیــف 
بایــد برداریــم کــه البتــه مهــم تریــن قــدم هــم 
بــه شــمار مــی آیــد، پیــدا کردن مشــکلی اســت 
کــه باعــث ضعــف درســی در ایــن دانــش آمــوز 
شــده اســت و بعــد از پیــدا کــردن مشــکل مــی 
توانیــم بــا در نظــر گرفتــن راهکارهــای مختلــف 
آن مشــکل خــاص را حــل کــرده، ضعف درســی و 

یــا مهارتــی دانــش آمــوز را برطــرف نماییــم. 
مشــکل یابــی اصــا کار راحتــی نیســت و حتمــا 
صبــر و حوصلــه ی زیــادی را مــی طلبــد؛ چراکــه 
ــه دانــش  در ایــن مســیر بایــد هــر آنچــه کــه ب
ــا آن  ــوز ب ــش آم ــود و دان ــی ش ــوط م ــوز مرب آم
ســر و کار دارد را بررســی کنیــم و بــا توجــه همــه 
ــال  ــه دنب ــات ب ــن اطلاع ــی ای ــه تمام ــه ب جانب

راهــکار بگردیــم.
از آنچــه کــه بــه دانــش آمــوزان مربــوط می شــود 
مــی توان بــه تک تــک اعضای خانــواده، مدرســه، 
هــم کلاســی هــا، اولیــای مدرســه، همســایه هــا، 
حتــی محیــط فیزیکــی خانــه و مدرســه و خلاصه 
یــک طیــف وســیعی از اشــخاص و اشــیا اشــاره 
ــت  ــه وق ــه ن ــه مدرس ــت ک ــی اس ــرد. بدیه ک
کافــی و نــه تــوان بســیار بــالای لازم بــرای چنین 
ــه  ــد، ب ــی باش ــه ای را دارا م ــه جانب ــی هم بررس
همیــن دلیــل همراهــی خانــواده هــا بــا مدرســه 
در ایــن امــر مهــم بســیار حائــز اهمیــت اســت و 
مــدارس بــرای ایــن کار مهــم حتمــا در مدرســه 
نیازمنــد بــه داشــتن یــک مشــاور دلســوز و توانا 
بــرای هــر پایــه ی تحصیلــی خــود هســتند تــا 
ــد تــک تــک دانــش آمــوزان  ایــن مشــاور بتوان
پایــه ی تحــت نظــر خــود را هــم از لحاظ  درســی 

و هــم از نظــر رفتــاری بــه خوبــی رصدکنــد.
قدم به قدم تا رفع ضعف دانش آموزان: 

پــس از یافتــن مشــکل، برای حــل آن بایــد تمامی 
راهکارهــا قــدم بــه قــدم  و پلــه پلــه انجام شــده، 
نتیجــه ی بــه دســت آمــده از هــر راهــکار در هــر 
مرحلــه بررســی شــود تــا بتوانیــم بــه نتیجــه ی 

ــیم. مطلوب برس
ــی و  ــف درس ــردن ضع ــرف ک ــای برط راهکاره

ــوزان:  ــش آم ــی دان مهارت
راهکار یک: 

ایجاد خانه و خانواده ای امن: 
اگــر پــس از مشــاوره بــا دانــش آمــوز مشــخص 
شــد کــه دانــش آمــوز دارای خانــواده ای پرتنــش 
ــرای  ــدام ب ــن اق ــت اولی ــکل اس ــا دارای مش و ی
پیشــرفت دانــش آمــوز برطــرف کــردن مشــکل 
خانــواده و ایمــن ســاختن خانــه و خانــواده بــرای 
اوســت؛ چراکــه تیزهــوش تریــن دانــش آمــوزان 
ــت  ــن اس ــکل دار ممک ــواده ای مش ــم در خان ه
بخشــی از توانایــی هــای خــود را از دســت داده، 
جایــگاه اصلــی خــود را در زندگــی پیــدا نکننــد.
در ایــن مرحلــه گاهــی بــا برطرف شــدن مشــکل 

ــش آمــوز دیگــر هیــچ راهــکاری  خانوادگــی دان
بــرای پیشــرفت او لازم نیســت و بــه یکبــاره مــی 
بینیــم کــه تمامــی ضعــف هــای درســی و مهارتی 
او از بیــن رفتــه، مــا بــا یــک دانــش آمــوز قــوی و 
موفــق طــرف شــده ایــم؛ بــه همیــن دلیــل اصــا 
نبایــد نقــش زندگــی خانوادگی دانــش آمــوزان را 

در امــر تحصیــل شــان دســت کــم بگیریــم.
راهکار دو: 

همراه ساختن خانه و خانواده با مدرسه: 
ــف  ــا ضع ــوز اص ــش آم ــواده ی دان ــی خان گاه
ــی  ــی حت ــد و گاه ــی پذیرن ــود را نم ــد خ فرزن
فرزندشــان را تیزهــوش دانســته، مســبب تمــام 
ضعــف هــای بــه وجودآمــده بــرای فرزندشــان را 
مدرســه و اولیــای مدرســه مــی داننــد؛ در چنیــن 
موقعیتــی ابتــدا بایــد خانــواده را بــا دلایــل واضح 
متوجــه ضعــف فرزندشــان کنیــم و پــس از آن به 

ارائــه ی راهــکار بپردازیــم.
ــواده  ــوع خان ــا دو ن ــا ب ــت حتم ــن وضعی در ای
مواجــه خواهیــم شــد، خانــواده ی همــراه و 
ــراه  ــای هم ــواده ه ــازگار. خان ــواده ی ناس خان
ــنیدن  ــد از ش ــه بع ــتند ک ــی هس ــواده های خان
دلایــل منطقــی اولیای مدرســه ضعف فرزندشــان 
را مــی پذیرنــد و همــراه بــا مدرســه و پــا بــه پای 
ــرای  ــه راهکارهــای مختلــف ب اولیــای مدرســه ب
پیشــرفت فرزندشــان یکــی یکــی و قدم بــه قدم 
عمــل مــی کننــد. مدرســه در کنــار این خانــواده 
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هــا بــرای برطــرف کــردن ضعــف دانــش آمــوز اصولا 
موفــق عمــل خواهد کــرد. ولــی متأســفانه خانــواده 
هــای ناســازگار بدقلقــی مــی کننــد و هرگــز ضعــف 
فرزندشــان را نمــی پذیرنــد؛ بــه همیــن دلیــل هرگز 
ــا  ــد و ی ــی رون ــا نم ــام راهکاره ــار انج ــر ب ــا زی ی
راهکارهــا را ناقــص انجــام مــی دهنــد و درنتیجــه 
هــم در زمینــه ی رفــع نقــص فرزنــد خــود بــه هیچ 
جایــی نمــی رســند و هــم امکان پســرفت بیــش تر 
و بیــش تــر فرزنــد خــود را در جامعــه فراهــم مــی 
کننــد. تنهــا راهــکار قابــل ارائــه بــه ایــن خانــواده 
هــا تغییــر مدرســه اســت؛ چراکــه شــاید بتواننــد با 
اولیــای یــک مدرســه ی دیگــر کنــار آمــده، دلایــل 
ــد  ــد و در صــدد رفــع ضعــف فرزن آن هــا را بپذیرن

خــود بربیاینــد.
راهکار سه:

 برگزاری کلاس های فوق برنامه:
بــه جــای کلمــه ی کلاس هــای تقویتــی و یــا کلاس 
ــتفاده  ــه اس ــوق برنام ــه ی ف ــی از کلم ــای جبران ه
مــی کنیــم تــا عــاوه بــر ایــن کــه حتــی ذره ای بار 
معنایــی منفــی بــرای دانــش آموزان نداشــته باشــد، 
بلکــه بــرای دانــش آمــوزان ســطح متوســط و قــوی 
هــم برنامــه ای در ایــن کلاس هــای فــوق برنامــه در 

نظــر گرفتــه شــود. 
ــوق  ــای ف ــن کلاس ه ــزاری ای ــت برگ روش درس
برنامــه بهتــر اســت بــه ایــن شــکل باشــد کــه ابتدا 
دانــش آمــوزان در درس و یــا مهــارت مــورد نظــر بــا 
برگــزاری یــک آزمــون ســطح بنــدی شــوند و بدون 
اشــاره بــه ســطح قــوی، ســطح متوســط و ســطح 
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خدیجه حشمتی 

ضعیــف بــرای آن هــا کلاس هــای مجــزا درنظــر 
بگیریــم؛ کلاس هایــی بــا محتــوای جداگانــه برای 
ارتقــای ســطح علمــی و یــا مهارتــی تمام ســطح 

هــا.
در ایــن روش دانــش آموزانــی کــه ضعــف درســی 
دارنــد ضعــف درســی شــان جبــران مــی شــود 
ــی  ــتند را م ــوی هس ــه ق ــی ک ــش آموزان و دان
تــوان بــرای المپیادهــا، آزمــون هــای منطقــه ای و 

اســتانی آمــاده کــرد.
راهکار چهار: گرفتن آزمونک لحظه ای:

ــر  ــه بهت ــان جلس ــس در هم ــر تدری ــس از ه پ
اســت از همــان محتــوای درســی یــک آزمونــک 
ــا  ــیم ت ــته باش ــؤال داش ــت 5 س ــا نهای ــی ب کتب
متوجــه بشــویم کــه چــه مقــدار و چــه مباحثــی 
از تدریــس مــان را اغلــب دانــش آمــوزان متوجــه 
نشــده انــد. بــا ایــن کار همــان اول امــر متوجــه 
ــش آمــوزان و حتــی ضعــف تدریــس  ضعــف دان

خــود مــی شــویم.

کلام آخر
راهکارهایــی بــرای دانــش آمــوزان ضعیــف مــی 
توانــد همچنــان ادامــه داشــته باشــد و تیتــر بــه 
تیتــر نوشــته شــده، ریــز و ریزتــر توضیــح داده 
شــود ولــی)) آنچــه کــه مــی توانــد دانش آمــوزان 
را رشــد بدهــد تزریــق عشــق معلمــی مهربــان و 
علاقــه منــد، بــه وجــود تــک تــک دانش آمــوزان 

ــت.(( ــت کلاس درس اس و در نهای

منبع:کتاب روانشناسی عمومی دکتر حمزه گنجی
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 بــدون شــک بســیاری از مــا بــا ایــن قبیــل ســوالات از 
طــرف کــودکان مواجــه شــده ایــم و یــا مواجــه خواهیم 
ــس  ــدارد؟! پ ــم ن ــا دارد؟! چش ــت و پ ــدا دس ــد: خ ش
چطــور مــا را میبینــد؟ ... چــرا ایــن همــه غــذا بــرای مــا 
آورده خــودش نمــی خــورد؟ چــرا نمــی خوابــد؟ چــرا 
ــه اش کوچــک اســت؟  ــزرگ اســت خان ــی ب ــر خیل اگ

چــرا اگــر نمــی خوابــد همیشــه بیــدار اســت؟ 
و اما چطور باید به این سوالات پاسخ داد…

مــا بــر ايــن باوريــم كــه کــودکان بــا سرشــتي خداجــو 
بــه دنيــا مــي آينــد ولــي گاه در مســير تحــول خويــش 
ــاي  ــا فض ــت ي ــات نادرس ــاره اي اطلاع ــل پ ــه دلي ب
نامطلــوب خانوادگــي و اجتماعــي گرفتــار انحــراف هاي 
فكــري شــده،‌ از شــناخت درســت خــدا دور مــي ماننــد. 
ســهل انــگاري در پــر کــردن ذهــن شــفاف و پرسشــگر 
ــاره خداونــد و ويژگــي هــا و كاركردهــاي او  كــودك درب
ــد را  ــه خداون ــي شــود ك ــت کودکــی م ، موجــب تربی
ــی ناصــواب  ــا برداشــت های ــه اي نادرســت و ب ــه گون ب

شــناخته اســت.  
فهم كودكان از خدا

ــني  ــه دوره س ــدود و ب ــيار مح ــودكان بس ــناخت ك ش
ــن و  ــب س ــه تناس ــان ب ــت. آن ــر اس ــان منحص خودش
ــم  ــان، ‌از مفاهي ــناختي ش ــي و ش ــول عقل ــزان تح مي
برداشــت هايــي دارنــد. آشــنايي بــا ايــن محدوديــت هــا 
ــان و  ــر آن ــبب درك بهت ــناختي، س ــاي ش ــتي ه و كاس
برخــوردي درســت تــر در رويارويــي بــا ســخناني اســت 
كــه از كــودكان دربــاره مفاهيمــي چون خدا، فرشــتگان 

و ديگــر موضــوع هــاي دينــي مــي شــنويم.
اکنــون پــس از بيــان نــكات بــالا نوبــت بــه روش هــا و 

راهكارهــاي معرفــي خــدا بــه كــودك اســت:

1. بهــره گيــري از داســتان: كــودكان الفتــي شــيرين و 
ــد. برخــي از مشــكلات  ــا داســتان دارن ــي ب ــاور نكردن ب
رفتــاري كــودكان را مــي تــوان بــا طــرح داســتان حــل 
ــود آورد. ــي آن را بوج ــي ذهن ــل آمادگ ــا لااق ــرد و ي ك

ــرای انتقــال بهتــر  ــا داســتان ب ــوان ب همچنيــن مــي ت
ــرآن از آن  ــه ق ــيوه اي ك ــرد؛ ش ــتفاده ك ــم اس مفاهی
ــرآن،  ــون ق ــاي گوناگ ــرده اســت. ســوره ه ــتفاده ك اس
ــدا  ــاي خ ــان ه ــش انس ــي، من ــوايان دين ــيره پيش س
ــي  ــت خداشناس ــد در خدم ــي توان ــه م ــناس هم ش
ــرد. در طــرح داســتان هــاي دينــي  ــرار گي كــودكان ق
بايــد دقــت شــود كــه از بيــان رويدادهــاي مربــوط بــه 
عــذاب هــاي خداونــد و ســخت گيــري او بــر بندگانــش 
بپرهيزيــم. در مقابــل بيشــتر بــه بازگويي داســتان هايي 
بپردازيــم كــه چهــره اي جــذاب، صميمــي و مهربــان از 

ــد دارد. خداون
ــد  ــودك بدان ــر ك ــودك: اگ ــه ك ــدا ب ــه خ ــان علاق 2. بي
ــادر  ــدر و م ــود پ ــت دارد و وج ــد او را دوس ــه خداون ك
ــا نشــاط و  ــالم و ب ــدن س ــتان خــوب، ب ــان، دوس مهرب
ــد  ــاي خداون ــذ همــه و همــه هداي خوراكــي هــاي لذي
اســت، زمينــه هــاي آغازيــن شــناخت بهتــر خــدا در او 
ــد در ذهــن كــودك  ــدار باي ــن پن ــرد. اي شــكل مــي گي
جــاي بگيــرد كــه خــدا او را دوســت دارد و مــي خواهــد 
ــه  ــي ك ــود؛ خداي ــبخت ش ــته و خوش ــردي شايس او ف
دوســت داشــتني، مهربــان و صميمــي تــر از پــدر و مادر 

اســت.
3. اســتفاده از شــيوه هــاي بديــع: بــراي شناســاندن خدا 
بــه كــودك بايــد از روش هــا ســبك هــاي گوناگــون بهــره 
بــرد. ســرود، شــعر و ديگــر روش هايــي كــه بــراي كودك 
جذابيــت دارد و بــه جــاي گفتــار بــر ديــدار تايكــد كند.

ــا  ــي ب ــولات ماوراي ــل مجه ــد: در تمثي ــال بزني 4. مث
اســتفاده از داشــته هــاي مــادي توضيــح داده مي شــود. 

در ايــن زمينــه بــه نــكات زيــر توجــه كنيــد:
الــف( تمثيــل مناســب بســازيد. بــه عنــوان مثــال مــي 
ــه تاركيــي  ــدي را ب ــه روشــنايي و ب ــي را ب توانيــد خوب
تشــبيه كنيد.)كــودكان از تاركيي خوششــان نمــي آيد( 
بــراي كــودكان بزرگتــر، خــدا را بــه نــوري تشــبيه كنيد 
كــه بــر همــه چيــز مــي تابــد و باعــث طــراوت آن مــي 

شــود.
ــد.  ــد كني ــا تايك ــل ه ــواي تمثي ــي و محت ــر معان ب( ب
ــي  ــور تمثيل ــا ن ــه ج ــدا در هم ــوم خ ــراي درك مفه ب

ــي اســت. بســيار غن
خــدا يكســت؟!..... در پاســخ بــه ايــن ســوال توجــه بــه 

چنــد نكتــه راهگشاســت:
*بعضــی از مربیــان یــا اولیــا در جــواب بــه ايــن ســوال 
ــراي  ــي ب ــه حت ــد ك ــي كنن ــتفاده م ــي اس از مفاهيم
بزرگســالان هــم قابل درك نيســت مفاهيمــي مانند:ازلي، 
ــوال  ــه س ــي ب ــخ گوي ــراي پاس ــق و...ب ــاودان، مطل ج
کــودک ايــن اصــل را مــورد توجــه قــرار دهيد: پاســخي 
ــاط  ــي او در ارتب ــاي كنون ــا نيازه ــه ب ــد ك ــه او دهي ب
باشــد، بــراي ايــن كار بايــد بــه دو نكتــه توجــه كنيــد:

1.رشد فكري کودک در چه حدي است؟
2.کودک چه نياز ويژه اي دارد؟

3.او چــه لغاتــي را درك مــي كنــد؟ افــراد بالــغ واژه هايي 
ــدي و... را درك مــي كنننــد امــا ذهــن  ــي، اب ماننــد ازل
كــودك از درك ايــن مفاهيــم عاجــز اســت، بــراي كــودك 
بايــد از ايــن كلمــات اســتفاده كرد:قدرتمنــد، هميشــه، 

همــه جــا.
*خــدا را بايــد بــا چــه چيزهايــي مقايســه كــرد تــا براي 

کــودک قابل درك باشــد؟
ــاي  ــود و پديده ــولات خ ــراي درك مجه ــولا ب ــا معم م
ــي  ــه م ــود مقايس ــاي خ ــته ه ــا دانس ــد، آن را ب جدي
كنيــم. بــراي كــودك نيــز از هميــن شــيوه كمــك بگريد. 
بــه  او بگوئيــد: قــوي تريــن فــردي را كــه مــي شناســي 
يكســت؟ خــدا از او هــم قــوي تــر اســت. خــدا بيــش از 
پــدر و مــادر مراقــب توســت. وقتــي خــوش رفتــاري تــو 

بــا كــودك فلــج را ديــدم يــاد خــدا افتــادم.
*زمانــي كــه كــودك مــي پرســد خــدا يكســت؟ هميــن 
ســوال را از او بپرســيد و توضيحــات بعــدي خــود را بــر 

اســاس شــناخت او از خــدا تنظيــم كنيــد.
چند نكته تكميلي:

1. همانطــور كــه بيــان شــد كــودك در هــر دوره از رشــد 
ــودك  ــي او دارد. ك ــدا و تواناي ــي از خ ــود ادراك خاص خ
در ســنين 3 تــا 6 از درك مفاهيمــي دربــاره خــدا، 
ــتند و از  ــوان هس ــات او نات ــكان و خصوصي ــكل، م ش
خــدا تصويــري انســان گونــه و خــام دارنــد. در ســنين 
6 تــا 9 از خــدا تصويــري مــادي دارد و از درك مفاهيــم 
انتزاعــي ناتــوان اســت. در ســنین 9 تــا 13 رفتــه رفتــه 
كــودك تــوان درك مفاهيــم انتزاعــي را مــي يابــد. در ايــن 
ســنين كــودك درك مــي كنــد كــه نمــي تــوان خــدا را 
بــا چشــم مشــاهده کــرد. همانطــور كــه مــي بينيــد بــه 
مــرور زمــان توانايــي ذهنــي كــودك پيشــرفت مــي كند 
و او آمــاده مــي شــود تــا دركــي مطابــق بــا واقعيــت از 
خــدا پيــدا كنــد. چنانچــه کســی پيــش از اينكــه كودك 
توانايــي درك مفاهيــم انتزاعــي را داشــته باشــند، ســعي 
در القــا اينگونــه مفاهيــم به كــودك را داشــته باشــند، ره 
بــه جايــي نخواهنــد بــرد، بنابرايــن در گفــت و گــو هاي 
خــود دربــاره خــدا بــا كــودك توانايــي ذهنــي او را مــد 
نظــر بگيريــد و بــه يــاد داشــته باشــيد كــه بســياري از 
فهــم هــاي او از خــدا كــه بــراي مــا عجيــب اســت بــه 
مــرور زمــان و رشــد توانايــي ذهنــي او خــود بــه خــود 

رفــع مــي شــود.
2. اطلاعــات خــود را دربــاره توانايــي هــاي ذهنــي كودك 

در طــول دوران رشــد را افزايــش دهيد.
3. چنانچــه در حضــور كــودك خــود درباره خــدا صحبت 
مــي كنيــد، ســعي كنيــد كلماتي كــه بــه كار مــي بريد 
در حــد تــوان ذهنــي او باشــد و از بــه كار بــردن مفاهيم 

انتزاعــي پرهيــز كنيد.
ــت،  ــط داش ــتي غل ــدا برداش ــودك از خ ــه ك 4. چنانچ
بــراي اصــاح ايــن برداشــت بــه جــاي بحــث از مفاهيــم 
انتزاعــي و اســتدلال هــاي مشــكل، بايــد توانايــي ذهني 

كــودك را مــد نظــر گرفــت.
5. نبايــد انتظــار داشــت كــه کــودک در مــدت كوتاهــي 
ــد را  ــاي خداون ــي ه ــدي و ويژگ ــه مســائل توحي ، هم
شــناخته ايــن پنــدار و انتظــار بســيار خطرناك و آســيب 

زا اســت. 
ــن  ــدارد، بنابراي ــي ن ــودك تمام ــوالات ك 6. هيچــگاه س
زمانكيــه او ســوالي را از شــما مي‌پرســيد بــا خونســردي 
ــودك  ــد. در ضمــن ممكــن اســت ك ــه او جــواب دهي ب
ــرار  ــد، اصــا از تك ــرار كن ــود را بســيار تك ــوالات خ س
ســوالات او خســته نشــويد و بــا روي بــاز بــه ســوالات او 

جــواب دهيــد.

کوثر خضرزاده

با ســوالات کــودکان در مورد 
خــدا، چه کنیم؟!       

منابع:
1.خدا در زندگي كودكان، ابراهيم اخوي، انتشــارات موسســه امام خميني)ره(

2.آموزش مفاهيم ديني همگام با روانشناســي رشــد، ناصر باهنر، نشــر بين الملل
3. كليد هاي آموختن به كودكان درباره خدا،‌ اريس باب، ترجمه مســعود حاجي زاده،‌ انتشــارات صابرين
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از مشــخصات برجســته دوره میانــی کــودک،  تشــکیل 
ــدو  ــا اســت. در ب ــا باشــگاه ه ــای رســمی ی ــروه ه گ
ــروه  ــک گ ــار ی ــط در کن ــودکان فق ــی، ک دوره میان
رســمی حضــور یافتــه، از آنــان یــاد گرفتــه، مهارتهای 
مختلــف را تمریــن کــرده و در صــورت صــدور مجــوز 
ــرکت  ــی ش ــای گروه ــت ه ــا، در فعالی ــط اعض توس
مــی کننــد. بــه محــض پیشــرفت ســن، کــودکان در 
ــک عضــو  ــوان ی ــه عن ــگاه خودشــان را ب ــت جای نهای

تمــام وقــت در مــی یابنــد.
ــه  ــوط ب ــای مرب ــروه ه ــی گ ــخصه ی اصل ــک مش ی
ــی، تحميــل قوانیــن ســخت روی اعضــا  دوره ی میان
ــت  ــروه در انتخــاب عضــو دق ــن گ اســت. اعضــای ای
ــب آنهــا از واژه هــای یکســان  کافــی مــی کننــد اغل
ــروه  ــی گ ــده ی ویژگ ــان دهن ــه نش ــی ک و اختصاص
مــی باشــد، اســتفاده مــی کننــد. پذیرفتــه شــدن در 
گــروه، اغلــب بــه معنــی ایــن اســت کــه بــر اســاس 
معیارهــای رفتــاری و اجتماعــی ایــن گزینــش انجــام 
ــن هــدف  ــا گــروه، مهــم تری ــق ب شــده اســت . تطاب
مــی باشــد. اغلــب، کدهــای رمــزی، علایــق مشــترک 
و شــیوه ی خــاص در پوشــیدن لبــاس دارنــد و بایــد 
ــروه را  ــط گ ــده توس ــب ش ــاری تصوی ــتاندارد رفت اس
رعایــت کننــد. تطبیــق بــا قوانیــن، احســاس امنیــت 

ــی آورد. ــه وجــود م ــودکان ب را در ک
عضویــت در گــروه، جایــگاه اجتماعــی مناســبی 
فراهــم مــی کنــد. بســیاری از ارزش هــای گــروه مثــل 
ــت ممکــن  ــروی فیزیکــی، جــرأت، زیرکــی و رفاق نی
اســت در خانــواده تأکیــد نشــده باشــد. بــه هــر حــال، 
اینهــا ارزش هایــی هســتند کــه بــه شــخصیت کلــی 
ــان  ــا یکس ــودکان ب ــد. ک ــی کنن ــک م ــودک کم ک
ــالان و  ــن وس ــم س ــا ه ــان ب ــت خودش ــردن هوی ک
ــی  ــر، گام ــی دیگ ــه گروه ــواده ب ــروه خان ــن از گ رفت

ــد. ــی دارن ــه ســوی اســتقلال برم مجــدد ب

در ســال هــای ابتدایــی مدرســه، گــروه هــا کوچــک 
بــوده و فاقــد ســازمان دهــی اســت و در ضمــن 
اعضــای آن در حــال تغییــر مــی باشــند. آنهــا فاقــد 
عناصــر داد وســتد، همــکاری و نظــم موجــود در 
گــروه کــودکان بــزرگ تــر هســتند. علایــق متــداول 
ــی  ــاختار گروه ــی در س ــل اساس ــک عام ــی، ی عموم

اســت.
ــی کــه  ــرای آنان ــق یافتــن ب ــرای تطاب میــل شــدید ب
بــه دلایــل مختلــف قــادر بــه بــرآوردن اســتانداردهای 
پذیرفتــه ی گــروه هــم ســال نیســتند، مســئله ســاز 
اســت. بــرای کودکانــی کــه بــه هــر دلیلــی قــادر بــه 
رقابــت نیســتند، مــی توانــد موقعیــت ســختی باشــد. 
ــودکان  ــه ک ــود ک ــی ش ــاد م ــی ایج ــرمندگی زمان ش
قــادر بــه تهیــه ی پوشــاک و یــا خــرج کــردن پــول 
هماننــد ســایر کــودکان نباشــند، یــا ایــن کــه متفاوت 

بــه نظــر برســند.
بــارز  فیزیکــی  مشــخصات  دارای  کــه  کودکانــی 
هســتند مثــا نشــانه هــای زایمانــی بــا گــوش هــای 
برجســته یــا عیــوب فیزیکــی، ممکــن اســت از گــروه 
کنــار گذاشــته شــوند و مــورد انتقــاد و ســرزنش قــرار 
ــاس  ــروه، اس ــا گ ــاط ب ــازی و ارتب ــد همانندس گیرن

ــی شــدن اســت. اجتماع
ــدان  ــالان و فق ــن وس ــم س ــا ه ــف ب ــات ضعی ارتباط
هویــت گروهــی، مــی توانــد بــه رفتــار گــردن کشــی 

کمــک کنــد، بــه ایــن صــورت کــه فــرد یــا 

افــرادی از گــروه بــه طــور تکــراری نســبت بــه 
دیگــر افــراد ســوءرفتار فیزیکــی، کلامــی یــا عاطفــی 
ــار در  ــن رفت ــروز ای ــال ب ــد. احتم ــی کنن ــال م اعم
پســران، بیــش از دختــران اســت. شــدت قلــدری در 
ــد  ــی توان ــی م ــا عاطف ــی، ی ــی، اجتماع ــاد فیزیک ابع
ــر  ــد در ه ــی توان ــدری م ــه قل ــد. گرچ ــاوت باش متف
مکانــی رخ دهــد، ولــی معمــولا در راهــرو یــا زمیــن 
بــازی هنگامــی کــه نظــارت حداقــل اســت، رخ مــی 
دهــد. تقریبــا ۲۵% از دانــش آمــوزان، قلــدری کــرده 
یــا مصــدوم قلــدری در ســالیان ابتدایــی مدرســه در 
ــه دبیرســتان  هنــگام انتقــال از مرحلــه ی ابتدایــی ب
در اوج مــی باشــد مــی شــوند. کودکانــی کــه قلــدری 
مــی کننــد، معمــولا مذکــر بــوده، افســرده و عملکــرد 
ــونت آن  ــرض خش ــد در مع ــف دارن ــک ضعی آکادمی
واقــع شــده و ارتبــاط ضعیــف باهــم ســن وســالان و 

ــد. ــن دارن والدی
ــه  ــا ب ــر ابت ــه در خط ــن مربوط ــدری و مصدومی قل
اختــال طولانــی مــدت روانــی هســتند آنهــا در 
معــرض خطــر زیــاد از نظــر مســایل رفتــاری، بیــش 
ــتند.   ــرم هس ــکاب ج ــل و ارت ــرک تحصی ــی، ت فعال
ــن،  ــس پایی ــزت نف ــدری ع ــی از قل ــن ناش مصدومی
داشــته و احســاس ناامنــی و شــکایت هــای روانــی۔ 
ــا  ــتگی ی ــی، خس ــاس نگران ــد احس ــی مانن اجتماع
ــم  ــد. ك ــی دارن ــف آکادم ــرد ضعی ســرگیجه، و عملک
قلــدری مــی توانــد از طریــق حمایــت خانــواده، 

ــت  ــای مثب ــا گروهه ــه و ی ــنل مدرس ــه پرس مداخل
هــم ســال کاســته شــده یــا از آن پیشــگیری گــردد. 
اکثــر مــدارس، برنامــه هــای پیشــگیری از قلــدری در 
بســیاری از مــدارس دارنــد. نتایــج برخــی برنامــه هــا 
مثبــت و برخــی هیــچ اثــری نداشــته اســت. فرهنــگ 
گــروه هــم ســن وســالان گــروه هــای هــم ســال در 
ــی  ــد . هنگام ــر دارن ــودکان تأثی ــردن ک ــی ک اجتماع
کــه ســالیان بیشــتری در مدرســه صــرف مــی شــود 
ــر  ــا همســالان اهمیــت بیشــتر و مؤثرت ، ارتباطــات ب
ــه و  ــگ در مدرس ــد . مســئله ی فرهن ــی کن ــدا م پی
بــازی بــدون نظــارت بارزتــر اســت . گــروه هــای بازی 
، فرهنــگ را خیلــی خالــص تــر از مدرســه نشــان مــی 
دهنــد ، زیــرا در مدرســه بخشــی از فرهنــگ از افــراد 
بالــغ نشــأت مــی گیــرد . کــودکان در طــول زندگــی 
ــواده ، جامعــه  ــا عوامــل تأثیرگــذار مثــل خان خــود ب
مذهبــی و طبقــه اجتماعــی مواجــه مــی شــوند . در 
ــا مجموعــه ای از  ــا گــروه همســال ، آنهــا ب ــادل ب تب
ارزش هــای مختلــف مواجــه مــی شــوند . ارزشــهای 
تحمیــل شــده بــه وســیله ی گــروه همســال اجبــاری 
اســت ، علتــش ایــن اســت کــه کــودکان بایــد آن را 
ــد در  ــا بتوانن ــد ، ت ــاق دهن ــود را انطب ــه و خ پذیرفت
گــروه عضویــت پیــدا کننــد . هنگامــی کــه ارزش های 
گــروه خیلــی متفــاوت از خانــواده و معلمیــن نباشــد ، 
تضــاد خفیــف تــری ایجــاد مــی کنــد و حــس تعلــق 
ــی آورد  ــود م ــه وج ــال را ب ــروه همس ــه گ ــبت ب نس
ــه  ــال ب ــم س ــروه ه ــه گ ــدن ک ــی ش ــوع اجتماع . ن
ــه  ــاص ک ــی خ ــگ فرع ــه فرهن ــی آورد ، ب ــود م وج
از زمینــه ی خانوادگــی ، علایــق و قابلیــت هــای 
ــی  ــتگی دارد . برخ ــرد ، بس ــی گی ــأت م ــا نش اعض
ــرده و  ــت ک ــه را حمای ــرفت در مدرس ــا پیش گروهه
ــن باشــند .  برخــی دیگــر ممکــن اســت برعکــس ای
بســیاری از تضادهــا بیــن معلمیــن و شــاگردان و یــا 
ــه تــرس از  بیــن والدیــن و شــاگردان را مــی تــوان ب
عــدم پذیــرش توســط همســالان ارتبــاط داد . دنیــای 
ــای بزرگســالان اســت و  ــاوت از دنی همســالان ، متف
از راه ارتبــاط بــا گــروه همســال ، کــودکان یــاد مــی 
گیرنــد کــه بــا تســلط و خصومــت ســازش یابنــد و بــا 
افــرادی در موقعیــت هــای رهبــری و قانــون گــذاری 

ــد .  ــرار کنن ــاط برق ارتب

 سحر خداکرمی
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ــودک  ــالم و ک ــودک س ــن، ک ــری، مریلی ــع: هاکنب منب
بیمــار، چــا ســوم
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خدیجه حشمتی

ــی؛  ــک طوط ــد ی ــت مانن ــودک درس ــم ک ــر بگویی اگ
ــدون اینکــه قصــد و منظــوری داشــته  حتــی گاهــی ب
باشــد از رفتــار و گفتــار والدیــن تقلیــد می‌کنــد، ســخن 
اشــتباهی نگفته‌ایم.رفتارهایــی شــبیه و یــا خــود عمــل 
کتــک زدن، ممکن اســت از ســن دوســالگی در کودکان 
ــده و نامناســب آن در  ــی شــکل آزادهن ــد. ول ــروز کن ب
ــد.  ــروز می‌کن ــودکان ب ــی ک ــالگی در برخ ــی ۴س حوال
ــات نســبتا  ــا ضرب وقتــی کــودک ایــن قــدرت را دارد ت
ــرای تخلیــه خشــم  ــن قــدرت ب ــد و از ای ســنگینی بزن
خــود نســبت بــه دیگــران اســتفاده کنــد.در پــی ضربــه 
و کتــک زدن بــه دیگــران ممکــن اســت پرتــاب اشــیاء 
ــیدن  ــل کش ــود مث ــه خ ــیب زدن ب ــی آس ــا حت و ی
ــن  ــان از ای ــا نش ــن رفتاره ــه ای ــد. هم ــم باش ــا ه موه
دارد کــه کــودک مــا بــرای تخلیــه خشــم و مواجهــه بــا 
عصبانیــت خــود آمــوزش اشــتباه دیــده اســت. در ایــن 
ســن بــرای اصــاح رفتــار کــودک هنــوز دیــر نیســت. 
پــس اگــر ایــن مشــکل را بــا کــودک خــود داریــد؛ ایــن 

مطلــب مهارتــی را از دســت ندهیــد.
کــودکان همــان طوطــی مقلــد هســتند : والدیــن 
ــه  ــت ک ــی اس ــتند و طبیع ــا هس ــوی بچه‌ه ــن الگ اولی
اولیــن رفتارهــای زندگــی خــود را از آنــان یــاد بگیرنــد.

در مواجهــه بــا کتــک زدن کــودک بــه بزرگترهــا اغلــب 
ــی  ــا کس ــه م ــه: » در خان ــد ک ــار می‌کنن ــن اظه والدی
ــاد  ــی ی ــم از ک ــد« و »نمی‌دان ــا نمی‌کن ــن کاره از ای

ــه شــما اعضــای  ــه، احتمــالا در خان گرفتــه اســت!« بل
خانــواده مرتــب در حــال کتــک زدن یکدیگــر نیســتند. 
ــل  ــه در آن در مقاب ــای ک ــه‌ای از رفتاره ــا مجموع ام
ــه  ــه زدن ب ــا ضرب چشــم کــودک عصبانیــت خــود را ب
ــرای  ــید، ب ــرده باش ــه ک ــیاء تخلی ــی اش ــران و حت دیگ
یــاد گرفتــن ایــن رفتــار و تعمیــم آن بــه موقعیت‌هــای 

مشــابه توســط کــودکان کافیســت.
ــوردن  ــذا خ ــگام غ ــه هن ــد ک ــور کنی ــی را تص موقعیت
ــرتان  ــتید. همس ــت هس ــغول صحب ــرتان مش ــا همس ب
ــت و در  ــته اس ــی نداش ــل کار روز خوب ــروز در مح ام
ــو  ــا او بگومگ ــه ب ــکاری اســت ک ــت از هم ــال صحب ح
ــه: »  ــن جمل ــن گفت ــان در حی ــت. او ناگه ــته اس داش
واقعــا اعصابــم از دســتش خــرده« لیــوان کنــار دســتش 
را بلنــد کــرده و بــا یــک ضربــه نســبتا آرام، روی زمیــن 
می‌کوبــد. بــرای مــا بزرگترهــا ایــن یــک تخلیــه خشــم 
ــم کســی خــارج از  ــی آن ه ــه مخاطب ــادی اســت ک ع
خانــه بــوده اســت، پــس نیــاز نیســت بــه آن واکنشــی 
نشــان بدهیــم. امــا کــودک ۴ســاله و یــا بزرگتــر شــما 

در همــان لحظــه ایــن صحنــه را بــه عنــوان موقعیتی 
ــان  ــش را نش ــزان عصبانیت ــا آن می ــد ب ــه می‌توان ک
ــرا  ــی ماج ــک خط ــت. ی ــرده اس ــط ک ــد، ضب بده
ــی  ــرای او چنیــن اســت: » وقتــی از کســی عصبان ب

ــم« ــن بکوب ــه زمی ــیاء را ب ــم اش هســتم می‌توان
ــتیم  ــا هس ــوی بچه‌ه ــه در آن الگ ــی ک موقعیت‌های
: بیاییــد یــک موقعیــت دیگــر را هــم بــا هــم 
ــه  ــاس ب ــاندن لب ــم. شــما در حــال پوش تصــور کنی
ــد.  ــه داری ــم عجل ــی ه ــتید و کم ــود هس ــد خ فرزن
ــدام  ــت و م ــرده اس ــان گل ک ــیطنت کودکت ــا ش ام
ــی  ــما عصبان ــت ش ــی‎رود. در نهای ــتتان درم از دس
ــان  ــرف مقابلت ــد ط ــون می‌دانی ــا چ ــوید. ام می‌‎ش
ــد عصبانیــت خــود  کــودک اســت تصمیــم می‌گیری
ــا  ــد. مث ــان بدهی ــک نش ــه کوچ ــک تنبی ــا ی را ب
بــه پشــت  آرام  و  را می‌گیریــد  دســت کــودک 
دســت او ضربــه می‌زنیــد. در ایــن حیــن اخــم 
هــم کرده‌ایــد. شــما تصــور می‌کنیــد کــه بــا 
یــک تنبیــه بی‌ضــرر کــودک را متوجــه اشــتباهش 
کرده‌ایــد. امــا پیــام ایــن کار بــرای بچــه شــما ایــن 
اســت: » مامــان عصبانــی شــد و مــن را زد« پــس از 
ایــن بــه بعــد توقــع داشــته باشــید کــه کــودک شــما 
هــم موقــع عصبانیــت اقــدام بــه زدن دیگــران کند. و 
از آنجایــی کــه او بــه انــدازه شــما توانایــی تشــخیص 
ــه  ــدارد کــه بایــد میــزان عصبانیــت و ضرب ایــن را ن
ــدارد کــه  ــد پــس تعجبــی ن ــرل کن دســتش را کنت
ــه  ــودن، ب ــی ب ــر عصبان ــه خاط ــاره و ب ــک ب ــر ی اگ
صــورت یــک فــرد غریبــه و بزرگتــر از خــودش هــم 

ــد. ســیلی بزن
ــوی  ــه الگ ــن اینک ــق : در حی ــس عمی ــک تنف تکنی
رفتــاری خــود را در قبــال کــودک تصحیــح می‌کنیم 
بایــد راه‌هــای تخلیــه خشــم را هــم بــه او بیاموزیــم. 
بــه هرحــال نبایــد حتــی از کــودک ۴ســاله هــم توقع 
ــت  ــود. عصبانی ــی نش ــت عصبان ــه هیچوق ــت ک داش
ــج در  ــی و رن ــر ناکام ــی در براب ــش طبیع ــک واکن ی
ــرای  ــه خشــم ب ــای تخلی ــنی اســت. روش‌ه ــر س ه
کــودکان بســیار متفــاوت اســت. از تحرکات جســمی 
و بــازی  کــه باعــث تخلیــه انــرژی می‌شــود گرفتــه 
ــه  ــای در لحظ ــه. راهکاره ــی در لحظ ــا راهکارهای ت

مثــل اینکــه از کــودک بخواهیــم بــه جــای ضربــه زدن 
بــه بقیــه بــه یــک بالشــت ضربــه بزنــد. البتــه ایــن کار 
نبایــد بــه صــورت یــک رویــه دربیایــد. کــودک بایــد بــه 
مــرور یــاد بگیــرد کــه بایــد عصبانیــت خــود را کنتــرل 
ــی  ــی روی اشــیاء هــم خال ــد و خشــم خــود را حت کن

نکنــد.
ــاره  ــی کــه درب ــم : کودکان حــرف زدن را جــدی بگیری
بســیار  روان  می‌کننــد  خــود صحبــت  احساســات 
ــم  ــت اس ــن اس ــی ممک ــودک حت ــد. ک ــالمی دارن س
ــد  ــا می‌توان ــد ام ــد نباش ــود را بل ــاس خ ــق احس دقی
ــد. در  ــت کن ــاره‌اش صحب ــد و درب ــف کن آن را توصی
ــودک از  ــردن ک ــرف ک ــد از منح ــت بع ــع عصبانی مواق
ضربــه زدن بــه خــود یــا دیگــران روبــه‌روی او بنشــینید 
ــا  ــه ب ــش در آن لحظ ــاره احساس ــد درب و از او بخواهی
شــما صحبــت کنــد. ایــن کار هــم یــک تخلیــه روانــی 
ــه شــما کمــک می‌کنــد  اســت و هــم از ایــن جهــت ب
تــا مــواردی کــه کودکتــان را آزار می‌دهــد و احیانــا از 
چشــم شــما پنهــان اســت را متوجــه بشــوید. بــه عنوان 
مثــال وقتــی بــا کودکتــان صحبــت می‌کننیــد ممکــن 
اســت بــرای اولیــن بــار بشــنوید کــه: » اخــه تــو و بابــا 
ــه  ــک جمل ــن ی ــد« ای ــرف می‌زنی ــم ح ــا ه ــش ب هم
ــورد توجــه  ــان از م ــه کودکت ســاده نشــان می‌دهــد ک
قــرار نگرفتــن ناراضــی اســت. او دوســت دارد مخاطــب 
یــا در جریــان صحبتهــای والدینــش باشــد، امــا والدیــن 
بــا تصــور اینکــه او مشــغول کار دیگــری اســت ســرگرم 
ــی  ــن بی‌توجه ــودک از ای ــده‌اند. ک ــود ش ــت خ صحب
ــال  ــوان مث ــه عن ــده و ب ــت ش ــم و عصبانی ــار خش دچ
ایــن خشــم چنــد دقیقــه یــا حتــی ســاعاتی دیگــر بــر 

ــروز پیــدا کــرده اســت. ــان دیگــر ب ســر یــک جری
جــدی باشــید و نادرســتی کار را گوشــزد کنیــد : 
درســت اســت کــه بــرای اصــاح رفتارهــای نامناســب 
ــا  ــد. ام ــتی وارد ش ــح و دوس ــد از در صل ــودکان بای ک
تعییــن مــرز و شناســاندن قوانینــی که کار درســت را از 
نادرســت تفکیــک می‌کننــد هــم اهمیــت دارد. کــودک 
ــران و  ــه دیگ ــک زدن ب ــه و کت ــه ضرب ــد ک ــد بدان بای
اشــیاء کار نادرســتی اســت. پــس در هنــگام بــروز ایــن 
ــه او  ــز ب ــه چی ــل از هم ــید و قب ــدی باش ــا ج رفتاره
ــادآوری کنیــد کــه کارش اشــتباه و نادرســت اســت. ی

ــه  ــی ک ــا بچه‌های ــوز )1400(، ب ــرق نی ــع : مش منب
کنیــم؟.  رفتــار  چه‌طــور  می‌زننــد  را  دیگــران 
1238814/https://www.mashreghnews.ir/news

با بچه هایی 
که دیگران را می‌زنند 
چه‌طور رفتار کنیم؟ 
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منظــوراز اضطــراب هیجان ناخوشــایندی اســت کــه بااصطلاحاتی 
ماننــد دلشــوره ،نگرانی،وحشــت وتــرس بیــان مــی شــود وهمــه 
انســان هــا درجاتــی ازآن راگاه بــه گاه تجربــه مــی کننــد بین ترس 
واضطــراب تفــاوت آشــکاری وجــوددارد تــرس احســاس خطــری 
اســت کــه پایــه یــک واقعیــت بیرونــی استواراســت،ولی اضطــراب 
احســاس خطــری کــه ســاخته وپرداختــه ذهــن خودشماســت 
وجوداضطــرای تاحــدی بــرای انجــام کارهــا لازم وضــروری اســت 
ــرود کارکــرد  ــر ب ــزان اضطــراب از حــدی خــاص فرات ــی اگرمی ول
شــخص رامختــل کــرده وبــه شــکل بیمارگونه بــه خود مــی گیرد 

کــه نیازمنــد شناســایی ودرمــان اســت.
آیــا میدانیــد اضطــراب امتحــان چیســت؟اضطراب امتحــان چــه 
نشــانه هــای بدنــی وجســمی درشــما ایجــاد مــی کند؟آیــا از افکار 
واحساســات منفــی ناشــی از امتحــان آگاهــی دارید؟بــه هرحــال 
باآگاهــی از نگرانــی وتــرس مربــوط بــه امتحان،یــک گام بــه جلــو 

درحــل مشــکلات اضطــراب برداشــته ایــد.
اگــر بدانیــد کــه منشــااضطراب شــما چه کســی وچه چیــزی بوده 
همچنیــن از کجــا وچــه موقع وچــرا بوجــود آمــده آنگاه یــک زاویه 
پنهــان خــودرا کشــف کرده ایــد وبهتر مــی توانیــد راه هــای از بین 

بــردن آن را بررســی کنید.
اثرات مخرب اضطراب

اضطــراب قــوه تفکر راضعیــف کــرده وکارایی حافظــه را مختل می 
کنــد تمرکــز حــواس رابهــم مــی زنــد وموجب فراموشــی دانســته 
هــا مــی شــود پریشــانی خاطــر رابــه دنبــال دارد وقــدرت تصمیــم 
گیــری رااز فــرد مــی گیــرد بنابرایــن بایــد بــا آرامش کامــل مطالعه 
کنیــد واضطراب وپریشــانی را از خــوددور کنید،دلهــره واضطراب نه 
تنهــا مشــکلی را حــل نمــی کندبلکــه مشــکلات شــما را مضاعف 
مــی کنــد ومانــع تفکــر صحیــح مــی شــود،انرژی هــای ذهنــی را 
پراکنــده مــی کند ودرنتیجه شــما نمــی توانید تمــام تــوان وانرژی 
خــودرا بــرروی هــدف خویــش متمرکــز کنیــد ومهــم تریــن تاثیر 
منفــی آن در هنــگام مطالعه،عــدم درک صحیــح وبه موقع دانســته 

ها وفراموشــی ناگهانی آنهاســت.
اصول وعوامل موثر برای پیشگیری از اضطراب ومقابله باآن

۱.آمادگــی بــرای امتحان ومشــخص کــردن اهداف:همــه کلاس ها 
راشــرکت کنیــد توجــه داشــته باشــید کــه چــه چیزهایــی رابایــد 
درهــردرس یادبگیریــد درس هــا رابــه گونــه ای مطالعــه کنیــد که 
مانــع انباشــته شــدن آن هــا بــرای امتحــان شــود،اصول مطالعــه 

صحیــح رایادبگیریــد زمــان ومــکان مناســب بــرای مطالعه 
خودداشــته باشــید مطالــب  را خلاصه بــرداری کنید،هدف 
هــای درســی وتحصیلی خــودرا جزئــی تر ومکتــوب کنید.

یکــی از عوامــل نامرئــی وظاهــرا ناآشــکار اضطــراب ونگرانی 
ــا  ــت حتم ــق اس ــی دقی ــدف یاب ــکل ه ــان مش از امتح
هــدف هــای ســالانه،ماهانه،هفتگی وروزانــه بــرای موفقیت 
خوددرنظــر بگیدیــد وآن هــا رامشــخص کنیــد مشــخص 
کــردن هــدف هــای تحصیلــی وبرنامــه ریــزی بــرای آنهــا 
ــی ناشــی از امتحــان مــی کاهــد ودرراه  ازاضطــراب ونگران

کســب آرامــش بــه شــما کمــک مــی کنــد.
۲.بیشتر به موفقیت بیندیشید نه،ترس از شکست

افــراد به لحــاظ درجه شــدت اضطراب ونگرانــی در موقعیت 
هــای مختلف امتحــان ،قبــل از امتحان،زمان امتحــان وبعد 
از امتحــان باهــم متفاوتند.بــه هرحــال اضطــراب ونگرانــی 
بیــش از حــد امتحــان بــه تصــور فــرد بســتگی دارد کــه 
امتحــان رابــرای خود چگونه تعبیر وتفســیر کرده باشــد واز 
چــه  دیــد وزوایایــی بــه آن بنگــرد آن رابــرای خودفاجعه ای 
عظیــم وخطرنــاک تصورکــرده ویــا یــک موقعیــت زودگذر 
کــه مــی توانــد بــا آن ســازگار شــود آیــا باترس از شکســت 
بــه جلســه امتحــان آمــده اســت ویــا باذهنیت مثبــت واین 
کــه نمــره دلخــواه را کســب مــی کند،اگــر وجــود خودرابــا 
تــرس از شکســت پیونــد بزنید همیشــه نگــران ومضطرب 
خواهید بود ســعی کنیــد راه موفقیت درســی خــودرا دقیقا 
بررســی کنیــد برنامــه ریزی کنیــد زمان راخوب بشناســید 
روش هــا وتکنیک های پیشــرفت حافظه رابیاموزیــد،روش 

هــای علمــی مطالعــه کــردن رابیاموزیــد ایــن اعمــال درارتباط 
باموفقیــت اســت راه هــای مثبــت همــراه بــا تــاش وپشــتکار 
اســت،غصه خوردن، تلقین منفی بــه خودکردن،خودرابادیگران 
مقایســه کردن واحســاس حقارت راه های مثبتی نیســتنداین 
یــک باورروان شــناختی اســت کــه اضطــراب ونگرانی ناشــی از 
بــروز افکار واحساســات منفی اســت،تحقیقات نشــان می دهد 
کــه دانشــجویان دارای اضطراب امتحان هنگامیکه باخودشــان 
ــتند  ــاف هس ــی ب ــه منف ــا همیش ــد تقریب ــی زنن ــرف م ح
خودراشکســت خــورده ارزیابــی مــی کننــد لذابــرای از بیــن 
بــردن افکارمنفــی دربــاره آنچــه کــه بــه خودتــان مــی گوییــد 
هوشیارباشــید تــاش کنیــد افــکار منفــی رادربــاره خودتــان 
یاداشــت کــرده وباهرکــدام ازآنهــا بایــک عبــارت مثبت مبــارزه 
کنیــد خودراماننــد یــک دوســت تشــویق کنیــد تکرارعبــارت 
مثبــت دربــاره خودتــان موجــب برنامــه ریــزی مجــدد ذهــن 

بــرای موفقیــت بــه جــای شکســت مــی شــود.
۳.روحیــه رقابتــی سالم:ســعی کنیــد روحیــه رقابتی ســالم در 
خــود ایجــاد کنیــد نــه روحیــه حســادت ناســالم کــه مثــل 
خــوره بــه جــان شــما مــی افتــد مواظــب ایــن دشــمن مرموز 
باشــید آن رادر خود جســتجو کــرده وکنترل کنیداین تفکرکه 
بایــد شــاگرد ممتــاز شــد ناشــی ازرقابــت ناســالم بــوده ازعلــل 
زیربنایــی تشــدیدکننده اضطــراب وفشــارروانی درارتبــاط بــا 

ــت امتحان اس
۴.واقــع بینی:ســعی کنیــد بــه انتظاردیگــران درارتبــاط 
باخود،اهمیــت زیــادی ندهیــد خصوصــا اگــر ایــن انتظــارات 
غیرمنطقــی باشــند ازخودانتظــار صددرصــد ایــده آل نداشــته 

باشــید همیــن انتظــارات رویایــی شــما را نگــران مــی کنــد 
طبیعــت ایــن اجــازه رابــه شــما نخواهــد داد کــه همیشــه اول 
باشــید همیــن انتظــارات غیــر منطقــی شــما ،عامــل ایجــاد 

ــت. ــراب اس اضط
۵.آرام ســازی:یکی ازراهکارهایــی کــه مــی تواند میــزان اضطراب 
شــما راکاهــش دهــد آرام ســازی مــی باشــد بــه صــورت عمیق 
نفــس بکشــید بــه گونــه ای کــه درحالت دم ،شــش های شــما 
پــراز هــوا شــود نفــس کشــیدن ســطحی نمــی توانــد به شــما 
آرامــش دهــد همانطــور کــه درحالــت تنفــس عمیق هســتید 
عبــارت یاجمــات آرام بخــش را بــرای خودتکــرار کنیــد نظیــر 
آرامش،راحتی،ایــن کلمــات را به طــور منظم حین انجام تنفس 
عمیــق تکرار کنیــد با اســتفاده از خاطرات خود،یاقدرت تجســم 
درذهنتان،صحنــه ای آرامبخــش ولــذت آور مجســم کنیــد این 
تمریــن راحداقــل روزی  یــک بــار بــه مــدت ۱۵ دقیقــه انجــام 
دهیــد هنگامیکــه یادگرفتید چگونه بــه مرحله آرامش برســید 
احســاس خوشــحالی درونــی واعتمــاد به نفس درشــما شــکل 
مــی گیــرد احســاس مــی کنیــد راحــت هســتید ومــی توانید 

دربــاره هرموضوعــی تمرکز کنید.
۶.اســتفاده از رژیــم غذایــی مناســب:تا آنجــا که ممکن اســت از 
غذاهــای تــازه ومناســب ودرحد متعادل اســتفاده نمایید ســعی 
کنیــد از غذاهای ســنگین اســتفاده نکنیــد که باعث می شــود 
خــون کافــی بــه مغــز نرســیده وتــوان ذهنــی ،قــدرت تفکــر 
ودرنتیجــه قــدرت تمرکزتــان کاهــش یابد،کاهــش قنــد خون 
نیــز قــدرت تمرکــز را کــم می کند،ســعی کنید بــرای رفــع آن 
از قندهای طبیعی مانند عسل،خرما،انجیر،کشــمش و...استفاده 

نمایید.
۷.ورزش:بــه طــور مرتــب ورزش کنیــد ،ورزش دلخــواه خــودرا 
انتخــاب کــرده وبــه طــور مرتــب ودر حــد توانایــی خــودورزش 
کنیــد  ورزش هایــی چــون پیــاده روی،دو،شــنا،علی خصــوص 

یــوگا بــرای ایجادتمرکــز ،بســیار موثر هســتند.
۸.استراحت:ســعی کنیــد به قــدرت کافی اســتراحت نمایید  به 
انــدازه بخوابیــد درروز چنــد دقیقــه درهــوای آزاد وتــازه تنفــس 
کنیــد ونفــس هــای عمیــق بکشــید،زمان احســاس خــواب 
آلودگی،چــرت کوتاهــی بزنیــد ودرهمــان حــال مطالعــه نکنید 
بهتــر اســت مــدت زمان طولانــی مطالعه نکنید وهمیشــه بین 
مطالعه،اســتراحت کوتاهی داشــته باشــید قبل از خــواب برنامه 
خــودرا بــه طــور دقیــق مشــخص کــرده ویــک بــار آن را مــرور 

کنیــد تانگــران برنامــه فــردای خود نباشــید

اضطراب امتحان ومقابله آن
فاطمه دلایی میلان

منبع:دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی مرکز مشاوره دانشجویی
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ــت  ــی اس ــاری ـ حرکت ــکلی گفت ــان مش ــت زب لکن
کــه بــه دلایــل ناشــناخته ای بــه وجــود مــی آیــد، 
ــه  ــت در پســران نســبت ب ــه لکن ــا ب ــی ابت فراوان
دختــران ســه بــه یــک اســت و بــا افزایــش ســن، 

ایــن عــدم تناســب افزایــش مــی یابــد.
نقــش مهــم تــرس : اســمايلي بــا نتــون معتقــد 
اســت کــه عوامــل روانــي ســبب بــروز لکنــت مــي 
شــوند بديــن ترتيــب کــه تــرس باعــث مــي شــود 
قشــر مغــز نتوانــد کنتــرل خــود را بــر انــدام هــاي 
ــه در  ــان ريش ــت زب ــد و لکن ــال کن ــاري اعم گفت
ــه صــورت  مســائل و مشــکلا ت عاطفــي دارد و ب
نشــانه هــاي فيزيکــي و اختــالات زبانــي تظاهــر 

مــي کنــد. 

ــت  ــوزان لکن ــش آم ــا دان ــورد ب ــان در برخ •معلم
ــد؟ ــد بکنن ــه باي دار چ

ــن موضــوع  ــد از ای ــز بای ــل از همــه چی ــم قب معل

ایــن گونــه دانــش آمــوزان  آگاه باشــد کــه؛ 
تغییــر پذیرنــد و نیــز نســبت بــه فشــار زمانــی 

)کمبــود زمــان( حساســیت زیــادی دارنــد. 
از  بــه دور  و  بکوشــید محیطــی کامــاً آرام    •
فشــار زمانــی بــرای دانــش آمــوزان لکنــت دار 
ــا آن هــا بــه آرامــی و شــمرده  فراهــم ســازید. ب
ــه  ــن احســاس را در آن هــا ب ــد و ای ــت کنی صحب
ــخ  ــرای پاس ــادی ب ــان زی ــه زم ــد ک ــود بیاوری وج
ــما  ــدن ش ــان ب ــال، زب ــن ح ــد. در عی ــی دارن گوی
)حــرکات و ســکنات شــما( بایــد حاکــی از نوعــی 

ــد. ــش باش آرام
ــگاه  •  بــه سخنانشــان کامــاً گــوش دهیــد. در ن
کــردن بــه آن هــا از حــد نرمــال خــارج نشــوید و 

فقــط بــه چشمانشــان خیــره شــوید.
•  بـــه آن هــا توصیــه نکنیــد کــه نفــس هــای 
عمیــق بکشــند، چــون ایــن کار بــه نــدرت مشــکل 

ــد. ــی کن ــل م ــا را ح آن ه

•   نبایــد درصــدد تکمیــل کلمــه یا جمــات ناقص 
آن هــا برآییــد، چــون کســی دوســت نــدارد کــه 
حــرف در دهانــش گذاشــته شــود؛ مخصوصــاً اگــر 
آن حــرف غلــط باشــد. ایــن کار مشــکل را چنــد 
ــش  ــس را کاه ــه نف ــاد ب ــد و اعتم ــی کن ــر م براب

مــی دهــد.
•   در مــورد مشکلشــان و ایــن کــه چــه کارهایــی 
بــه بهبــود آن کمــک مــی کنــد بــه صراحــت بــا آن 
هــا صحبــت کنیــد. ولــی ســعی نکنیــد مشکلشــان 

را بــزرگ جلــوه دهیــد.
•   اگــر در گفتــن کلمــه ای که به نظرشــان ســخت 
اســت مشــکل دارنــد، لازم نیســت بخواهیــد کــه 
ــتفاده  ــری اس ــت ت ــه ی راح ــای آن از کلم ــه ج ب
کننــد، چــون ایــن کار باعــث تــرس از بعضــی 

کلمــه هــا و عبــارات مــی شــود. 
ــل:  ــا مث ــه ه ــات و توصی ــی جم ــان بعض •   از بی
»آرام بــاش«، »قبــل از ایــن کــه صحبــت کنــی، 
ســعی کــن فکــر کنــی« و »آرام تــر و یــواش تــر« 
بپرهیزیــد. ایــن توصیــه هــا باعــث بــه وجــود 
ــر و ... در  ــودن، تحقی ــی ارزش ب ــس ب ــدن ح آم

ــد. آن هــا مــی شــود و کمکشــان نمــی کن
ــان مــی  ــه ای را نارســا و مبهــم بی ــی جمل •   وقت
کننــد، شــما برگردیــد و جملــه ی آن هــا را تکــرار 
کنیــد، چــون ایــن کار باعــث مــی شــود، هــم 
احســاس کننــد شــما جملــه شــان را فهمیــده 
ایــد و هــم فکــر ایــن جملــه را نارســا بیــان کــرده 

ــود. ــارج ش ــان خ ــد، از ذهنش ان
• موفقیــت آن هــا را بــا توجــه بــه میــزان بهبــودی 
ــا در نظــر  در برقــراری روابطشــان بســنجید، نــه ب
ــگام  ــه هن ــی ک ــش رفتارهای ــزان کاه ــن می گرفت

لکنــت از خودشــان نشــان مــی دهنــد.
• در شــرایطی کــه زیــاد حــرف زدن بــرای آن هــا 
ــا  ــی ب ــؤال های ــد از س ــعی کنی ــت، س ــخت اس س
جــواب هــای بلــه و یــا خیــر یــا ســؤال هــای چنــد 

لکـــــنت زبـــــــــــــان
عاطفــــه احمـدی

ــه ای اســتفاده کنیــد. گزین
•  در موقعیتــی  مناســب و موقعــی کــه تنهــا هســتند، 
ــان  ــی برایش ــه کارهای ــام چ ــید انج ــا بپرس از آن ه

ســخت و چــه کارهایــی راحــت اســت؟
•   آن هــا را بــه شــرکت در فعالیــت هــای کلاســی و 

گروهــی تشــویق کنیــد.
•   آن ها را از حرف زدن در کلاس معذور نکنید.

•  در مــورد آنچــه مــی گوینــد آن هــا را تشــویق 
کنیــد، نــه ایــن کــه چگونــه مــی گوینــد.
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 روستای ماسوله
ماســوله در جنــوب غربی اســتان گیــان و در 
فاصلــه ۶۰ کیلومتری شــهر رشــت در بخش 

ســردار جنــگل فومــن واقع شــده اســت.
پلکانــی،  خانه‌هــای  از  زیبــا  نمایــی 
ــه گل‌هــای شــمعدانی،  ــن ب بالکن‌هــای مزی
جنگل‌هــای بکــر و سرســبز، آبشــارهای 
خروشــان و کوه‌هــای بلنــد، از آن دســته 
ــا شــما را عاشــق  مناظــری اســت کــه قطع
ــوع،  ــوای مطب ــرد. آب و ه ــد ک ــود خواه خ
مــردم خون‌گــرم و مهمان‌نــواز، غذاهــای 
باکیفیــت و فضــای رویایی روســتای ماســوله 
گیــان، آن‌قــدر جــذاب اســت کــه شــما را 

ــاند. ــد کش ــود خواه ــمت خ ــا به‌س ــا و باره باره
ماســوله گیــان از جاهــای دیدنــی فومــن و شــهری ســنتی و قدیمــی ســت که بــا وجــود خانه‌هــای زردرنــگ در پس‌زمینه 
ســبز جنــگل و کوه‌هــای خوش‌رنــگ در دنیایــی مه‌آلــود، بیشــتر شــبیه بــه یــک تابلــو‌ نقاشــی یــا کارت پســتال اســت. 
ماســوله یکــی از معــدود شــهرهای بــدون وســیله نقلیــه موتــوری در دنیــا اســت کــه بــا کوچــه باغ‌هــای باریــک و پله‌پلــه، 
تــردد هرگونــه وســایل نقلیــه را غیرممکــن کــرده اســت.اگر بــه‌ دنبــال فــرار از شــلوغی شــهر هســتید، بــه ماســوله پنــاه 
ببریــد؛ شــهری کــه هــر روز صبــح بــا آواز خروس‌هــا و بــوی مطبــوع نــان محلــی بیــدار می‌شــود. در ســفر بــه ماســوله 
گیــان طــوری برنامــه‌ ریــزی کنیــد کــه حداقــل یــک شــب در ایــن شــهر اقامــت داشــته باشــید؛ زیــرا پیــاده‌ روی شــبانه 
و تجربــه قــدم زدن در صبحــگاه مه‌آلــود ماســوله به‌قــدری فوق‌العــاده اســت کــه نبایــد به‌ســادگی از آن غافــل شــوید. 

برخی ازجاهای دیدنی ماسوله:
آبشــار کوشــم: بلندتریــن آبشــار ماســوله اســت ومســیر زیبــای دسترســی بــه ایــن آبشــار بــا شــیبی ملایــم در امتــداد 
رودخانــه و در جهــت مخالــف جریــان آب، یکــی از جاذبه‌هــای گردشــگری شــهر ماســوله اســت کــه افــراد علاقــه‌ منــد بــه 

ــد.  ــب می‌کن ــود جل ــمت خ ــوردی را به‌س کوهن
پــارک جنگلــی ماســوله: یکــی از جاذبه‌هــای بکر شــهر ماســوله اســت کــه بــا آب و هوایی خنــک و پاکیــزه، چشــم‌اندازهای 
کوهســتانی و جنگل‌هایــی زیبــا بــا پوشــش گیاهــی متراکــم و درختانــی بلنــد، هــر بیننــده‌ای را مبهــوت خود خواهــد کرد. 
شــما می‌توانیــد در ایــن پــارک جنگلــی بی‌نظیــر از امکانــات رفاهــی، آلاچیــق، رســتوران و دکه‌هــا اســتفاده کنیــد. آش 

دوغ، یکــی از خوردنی‌‌هــای مشــهور پــارک جنگلــی ماســوله اســت، پــس از مــزه کــردن آن به‌هیچ‌وجــه غافــل نشــوید.
موزه های ماسوله:از جمله موزه مردم شناسی ،موزه حیات وحش ،موزه مجاور بقعه و موزه میراث فرهنگی.

بــازار ماســوله: بــازار ماســوله، قلــب تپنــده ایــن منطقــه کوهســتانی اســت کــه بازدیــد از آن، لطــف خاصــی دارد. مربــا و 
ترشــی‌های رنگارنــگ، لواشــک‌های خانگــی، عروســک‌های رنگارنــگ کاموایــی، کیف‌هــای گلیمــی، آینه‌هــای کارشــده، 
ظــروف مســی و صنایــع دســتی از جملــه گزینه‌هایــی هســتند کــه در ایــن بــازار بــرای تماشــا و خریــد در دســترس شــما 

قــرار دارنــد. 
کافــه و رســتوران‌هایی بــا نمــای زیبــای کوه‌هــای سرســبز قــرار گرفته‌انــد که انــواع کبــاب، غذاهــای محلــی و  خوراکی‌های 

تــرش و شــیرین را بــه شــما ارائــه می‌کنند.
ماســوله، بــدون شــک یکــی از بهتریــن مناطــق ایــران بــرای خســتگی در کــردن و پنــاه بــردن بــه طبیعــت اســت. شــما در 
ماســوله بــه محــض بــه محــض بیــرون آمــدن از در اقامتــگاه خــود حــس میکنیــد کــه بــه یــک قــرن پیــش و در دل یــک 

روســتای تاریخــی ســفر کــرده ایــد.
 

زهرا علی نژادگردشگری مجازی
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جهت همکاری با نشریه پژوهنده از طریق کانال علمی مرکزو راه های زیر می توانید 
با  سردبیر نشریه  در ارتباط  باشید .  منتظر نظرات ، پیشنهادات و آثار ارزشمند 

اساتید گرامی و دانشجویان عزیز برای پر بارتر شدن نشریه هستیم .
 همچنین شرایط کلی ارسال اثر برای نشریه را در اینجا بیان میکنیم : 

نوشته تالیفی خود را در word   و در یک الی دو صفحه همراه با مشخصات به سردبیر 
نشریه بفرستید.

از دانشجویان علاقمند به فعالیت در انجمن علمی- پژوهشی و نشریه دعوت می شود ما را 
در بخش های مختلف یاری دهند  تا با کمک یکدیگر فعالیت های گسترده تر انجام دهیم 

.
از کانال علمی انجمن علوم تربیتی هم دیدن فرمایید ، مطالب و نکات مفیدی به همت 

اعضای انجمن علمی در این کانال برای استفاده  شما عزیزان قرار میگیرد . علاوه بر این 
مسابقات گوناگون با اعطای جوایز نقدی  و نشست هایی همراه با صدور گواهی برای شما 

دانشجویان فعال برگزار خواهد شد . 

 پیشاپیش از همکاری و حضور فعال شما سپاسگزاریم .
راه های ارتباطی با دبیر انجمن :

k98naseri@gmail.com:ایمیل
                             @kanalellmi:کانال علمی در تلگرام

@kanalelmi:در پیامرسان بله

کاری دعوت به هم


