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 آنچه باید درباره اُمیکرون بدانیم 

 

 دکتر سید جلیل موسوی   

   19 دیکوو ت یری کنترل و مد یقرارگاه ستاد دانشگاهمتخصص بیماریهای عفونی و دبیر 

 

   بخش اول

 می باشد(  11/1400/ 13)آمارها تا تاریخ ؟غربی چگونه استوضعیت سویه اُمیکرون در استان آذربایجان 

  ی م       را شامل  مارانیبه اتفاق ب  ب یدر کشور و استان کاملاً غالب شده و اکثر قر   کرون یاوم  هیسو .1

  .گردد

 است شیرو به افزا یتند و تصاعد   بیبا ش  ییسرپا مارانیآمار ب .2

  .است شیرو به افزا م یملا ب یبا ش  ی بستر ماران یآمار ب  .3
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مثبت؛   PCR نفر با  0.7روزانه    ی فوت  نیانگ یبهمن م   ۱۳بهمن تا    7ها فعلاً ثبات دارد از    ی فوت  زان می .4

 .نفر بوده است ۳.2روزانه   یمثبت و منف PCRکرونا شامل   یکل  ی فوت نیانگ یم

  ی شتریها  شتاب ب  ی بد حال و فوت  مارانیب موارد  ها،    ی بستر  نده یآ  یهاانتظار است در روزها و هفته  .5

 داشته باشند.

درصد    7۵.۳چهارده سال بودند    ریدرصد ز  ۳.۴در کل استان تا به امروز  انیمبتلا  یدرصد گروه سن  .6

  .سال و بالاتر داشتند  ۵۵درصد   2۱.۳سال بودند  ۵۴تا  ۱۵از

  .است ی خصوص جد  نیدر ا یمبتلا خواهند شد و نگران شتریدر موج ششم کودکان با درصد ب .7

نفر تست    ۴٩۴۴۳تعداد    ن ینفر بوده از ا  ٨٨2٩7بهمن،    ۱۳در استان تا امروز    ی بسترتعداد کل موارد   .8

 . بود یمنف ه یبق تست مثبت داشتند و  

با تست    ی نفر از فوت  72۶٩نفر بوده ،  ۱0۶۱۵کرونا تا به امروز    ی ماریب  لی استان به دل  ی ها  ی کل فوت .9

  ن یاسکن بوده ا  یت   یو س   ی نیلبا علائم با  صیبودند که تشخ  ینفر تست منف   ۳۳۴۶مثبت داشتند ، 

 .تامل و تدبر دارد یاست و جا  ی عدد، عدد بزرگ

 درصد بوده است.  2.2به کل موارد تست مثبت تاکنون  ی نسبت موارد فوت  .10
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 بخش دوم

 

  ست؟ی چ کرونیاز ابتلا به کرونا اوم یریشگیراه پ

  آن ل ی و تکم  ونیناس یواکس .1

 سه دوز واکسن افتیدر ی عنیکامل  ون یناس یواکس 

  بودند نکرده  افتیدر ی واکسن  چیکرونا در استان ه یها  یدرصد فوت٨٨ 

 واکسن است  نیواکسن در دسترس تر نیبهتر

 د یبدان یریشگ یعامل در پ نیرا مهمتر ون یناس یواکس 

 نامه ها:  وه یش  تیرعا  .2

دستها، نزدن دست    ی،شستن مرتب و اصول یو اجتماع ی کیزیفاصله ف تیرعا ت،ی فیزدن ماسک مناسب و با ک

برگزار  مخاطات، عدم  به  تهو  جاهای  و   تجمعات  در   حضور   عدم   ،   یتجمعات، مراسم، دورهم   یها    ه ی شلوغ، 

 ها جهت تبادل هوا   رهمسقف و بسته، باز گذاشتن درها و پنج  ی مناسب  مکان ها

   :مارانیشدن ب  نهیقرنط .3
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کردن    نه ی. قرنطکند یم   تیروز کفا  ۵علامت به مدت    افراد بدونو    مارانیشدن در اکثر ب  نهیقرنط  کرونیدر اوم

  .مهم است اریبس گرانیو در عدم ابتلا د  گرددی انتقال م  رهیموجب قطع زنج

 :تا حد امکان  جاناتیاز استرس ها و ه زی و پره  یدر سبک زندگ یرو انهیاعتدال و م.4

کند لذا در فعال شدن    ی بدن را مختل م  ی منیا  ستمی و س   زند یتعادل بدن را به هم م  ی استرس و نوسانات زندگ 

  .کند ی م  فایکرونا و ابتلا به آن نقش ا  روس یو

 مناسب :  هیتغذ .5

 در طول روز   ی کاف عاتیما دنیها در حد امکان ،نوش  یها و سبز  وهیمصرف مرتب و روزانه م

 

 مکمل هم و لازم و ملزوم هستند.  یبهداشت  ینامه ها وهیش تیو رعا ونیناسینکته مهم: واکس

 

 

 

 

 



5 
 

 بخش سوم 

 م؟ یمبتلا شد کرونیبه اوم م یاز کجا بدان

  .است مگر خلاف آن ثابت گردد کرون یاوم د،یداشته باش  ی سرماخوردگ م یاگر علا.۱

  .است کرونیدرصد اوم٨0غالب در کشور و استان با درصد بالا حدود   ه یسو .2

هم دال بر    نیساعته علامت دار شوند ا  ۴٨  _  2۴اکثر آنها در مدت کوتاه    ایو    یاگر اعضا خانواده همگ .۳

  .است کرون یاوم

 .هم هست ه ی نفر تست مثبت کرونا داشت دال بر ابتلا بق کیاگر   .۴

 

  کدام است؟ کرونیاوم عیعلائم شا

 و درد گوش    یضعف، بدن درد، کوفتگ   ، ی( ، خستگ د ی شد   یسردرد، گلودرد ) گاه  ، ین یب  زش ی: آبر  ع یعلائم شا.۱

  .ستین ی نگران یباشد که جا د یگلودرد ممکن است شد  .2

  .است ع ی: درد شکم، اسهال و استفراغ کمتر شایعلائم گوارش .۳

  .کمتر است ) برخلاف نوع دلتا( ی لیهم خ  ییو چشا  ییایاختلال بو .۴

  .کند   جادیکند و علائم متعدد و متفاوت ا  ریتمام اعضا بدن را درگ  تواند یکرونا م  یماریحال ب نیدر ع.۵
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  .دارند  ف یعلائم خف ایبدون علامت هستند   مارانیدرصد قابل توجه ب  .۶

  گرید  لیفام  شیلذا فرستادن آنها به پ  شوند یآلوده م  یدرصد کودکان بدون علامت هستند ول  ۴0  یال ۳۵ 

  .کند یم ماریو آنها را هم آلوده و ب   ستیدرست ن
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 بخش چهارم 

  ست؟یو درمان چ  م یچه کن م یمبتلا شد یماریحال اگر به ب

ب   ٩0  ی ال  ٨۵حدود  .۱ ب  ف یعلامت، کم علامت و خف   ی ب  مارانیدرصد  و  خود محدود شونده    یمار یهستند 

  .است

  .ندارند  ازیو نه  مراجعه به پزشک ن  شینه به تست و آزما ت؛یگروه اکثر نیا .2

سوپ، آش(، غرغره کردن دهان و گلو با    ، یگرم و ولرم ) آب، چا  عاتیماندن در خانه، استراحت، مصرف ما .۳

با آب،    ینیکامل آب(، استنشاق ب  وان یل   ک یکوچک نمک در    یخور   ی قاشق چا  ک یچند بار )    یآب نمک روز 

  دارو  مصرف    ، (…پر چرب و   ی غذا ها  ارشورو یو خ  جاتیمحرک ) ترش   یها   یاز خوراک  ز یپره  ، یاستراحت صوت

  .خواهد کرد تی کفا  یطب سنت یو درمان ها ی سرماخوردگ یمعمول  های

دوره    ی گردد و برا  تیرعا  د یمقدار دارو و ساعات مصرف دارو بسته به نوع آنها با   د یکنیاگر دارو مصرف م  .۴

  .چند روزه اقدام شود

  .کند یم تیکفا ت؛ یگروه اکثر ن یروزه در ا  ۵ نه ی قرنط .۵

  .ضرورت دارد یبهداشت ی نامه ها وهیش  تیرعا نه یبعد از خروج از قرنط.۶

ها و    ی به پزشک، بررس   ه مراجع  ازمند یو در صورت داشتن علائم هشدار دهنده ن  ماران یدرصد ب  ۱0حدود   .7

  .هستند  یبستر انایو اح ی درمان اختصاص
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 :تذکر مهم   چند

اسکن قفسه    یت  یو س  یخون  یها  شیبه آزما  یازی و ن  شودینم ریها درگ  هیدرصد افراد  ر ٩0  یال    ٨۵در  .۱

  .ستین نهیس 

  ی گاهجای(  … و  نیلیس   یپن   ن،یکلیسا  ی داکس  ن،یسی ترومایآز  ن، یلیس   ی آمپ  اکسون،یها )سفتر  ک یوتی ب  یآنت  .2

  .در درمان کرونا ندارند 

  .شوند ی نم ه توصی  اول  هفته  در( …و   زونیدروکورتیکورتون ها ) دگزامتازون، بتامتازون، ه.۳

  .ندارد یضرورت  ی است و سرم درمان یمصرف خوراک  عاتیراه جبران ما نیتر  و راحت نیبهتر .۴

صورت    د یروز اول نبا  ۶ ی ال  ۵در   ریه اسکن    ی ت  ی( است لذا س یها در فاز دوم ) مرحله التهاب  ه ی ر  ی ریدرگ .۵

  .ردیگ

  .ندارد یی غذا تیکرونا محدود .۶

در بدن باشد    ی و درمان ندارند مگر کمبود  یریشگ ی ها نقش اثبات شده در پ  نی تامیکننده ها و و  تیتقو .7

  .است عیکه در کشور ما مخصوصا در خانم ها شا  «  » د  نیتامیکمبود و   ژهیبو

قابل    تیدر نها  یبستر  ازمند ین  مارانیبالا است، لذا درصد ب  اریبس  کرونیماُ  یماریو انتشار ب  تیسرا  زانی. م٨

 ها فراتر خواهد رفت.  مارستانیب تیازظرف انایتوجه خواهد بود و اح
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 پنجم   بخش

  علائم هشدار دهنده کدامند؟

 ی تنفس ی دشوار -۱

 نه یفشار به قفسه س  -2 

 و منگ شدن   د یجد  ی اریاختلال هوش  -۳ 

  شدن داریدر ب   ییعدم توانا -۴ 

 کبود شدن لب ها و صورت -۵

 ی خلط خون  -۶ 

 روز (  ۵  یال ۳از  شتری) ب ده یبالا و طول کشتب  -7 

  ها ه یکل  یینارسا -٨ 

 رو به وخامت و بدتر شدن برود  یماریروز روند ب  ۵ ی ال ۴بعد از   -٩

 ی ا نهیمزمن و زم ی ها ی ماریداشتن ب -۱0

.  می مراجعه کن  یو در صورت وجود آنها به مراکز معتبر درمان  میریبگ   ی علائم هشداردهنده را جد   نی: ا  تذکر

  .همراه خواهد کرد یی ها یروند درمان را با دشوار رهنگامی در مراجعه و مراجعه د ریتاخ
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  پرخطر کدامند؟  یگروها

 : اول با خطر بالا گروه 

  یوپاتیوم یعروق کرونر و کارد یهایماریقلب ، ب یینارسا ر ینظ ی و عروق  یقلب  د یشد  یها یماریب

 ها یمیبدخ

  یو یمزمن کل ینارسان 

   ی ویمزمن ر  یها یماریب

 (   >BMI ۳0 ) یچاق

 سل کل یس  یآنم 

  اعضاء وند یپ 

 2 پ یت ابتید

 :دوم با خطر متوسط  گروه 

  (د ی) متوسط تا شد  آسم

 ی مغز  سکته

  خون  یپرفشار
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 ی باردار

 گار یس 

 مهار کننده ایمنی یدارو ها  ریو سا  دهایکواستروئیکورت مصرف 

 :سوم با خطر کم گروه 

 مغز و استخوان  وند یپ

  (دزی)ا   یانسان یمنینقص ا روس یو

 ی ارث ک یمتابول  یها یماریب

 ی کبد   یها یماریب

 ک ینورولوژ  اختلال

 ی تالاسم

 ۱ پ یت ابتید
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  : مهم  نکات

  .هستند  ون یناس یواکس لیو تکم  افتیدر  ت یپر خطر و سالمندان در اولو ی گروه ها.۱

  .افراد کمتر است هی پر خطر نسبت به بق یواکسن ها در گروه ها یی زا ی منیو ا  یاثر بخش .2

  .داشت ی ستریب تیعنا ییبه عوارض داروها و تداخلات دارو د یگروه ها با نیدر ا .۳

و    تیحساس   مارانیب  نی ا  تیریو برق آسا باشد لذا مد   ع یسر  تواند ی پر خطر م  یدر گروه ها   یماریروند ب .۴

  .طلبد  ی را م یشتر یدقت ب

 

 رد؟ ی گیصورت م یچه اقدامات یبستر مارانیدر ب

 :شامل  ییکرونا مارانیدر ب یاصول درمان

 به طرق مختلف ماریب تیبسته به وضع ؛یدرمان ژن یاکس .۱

  .جنبه درمان است نی مهمتر  یدرمان  ژنی:اکس نکته

 مناسب  یمختلف با دوز ها  یاز کورتون ها ،یکورتون درمان .2

  درمان   ای یریشگ یبا هدف پ ی خوراک ا ی یقی ضد انعقاد؛ تزر ی دارو ها.۳ 

  .ندارد یگاهیروز اول است و بعد از آن چندان جا ۱0  یال 7در  شتریکه ب  روس، یضد و ی دارو ها.۴
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  .شودیبد حال استفاده م مارانیخاص و در ب ط یکه در شرا ؛یمن یکننده ا  می تنظ  یداروها.۵

  یا نه یزم ی ها یماریب ا ی یماریدرمان و کنترل ب .۶ 

 ها  تیآب و الکترول می تنظ .7

  .بکشد  وی  یس  یدر ا   یکار به بستر   نکهیروز است مگر ا  ۶ ی ال ۵بطور معمول  مارانیب ی مدت بستر .٨

  

 در منزل درمان کرد؟ توانیرا م ی بستر ازمندین مارانیب ایآ

  ز یفراهم گردد با تجو  یدرمان   ژنیبد نباشد و در منزل اکس  یلیخ  ماریب  یدارد، اگر حال عموم  ط یبه شرا  یبستگ 

  .در منزل درمان کرد توانیرا م مارانیاز ب یگروه ، یپرستار یپزشک م یت کی نظر    ریلازم و ز ی درمان ها

 

  مار ینشوند؛ اگر ب  ماریمحترم ب   هنان یو هم م ز یاست که مردم عز  ن یتمام تلاش مدافعان سلامت ا  تیدر نها *

تا عوارض    رند یشدند درمان مناسب و به موقع بگ   ی؛ اگر بسترنکشد   یشوند و کار به بستر   ییشدند درمان سرپا

  .نکرده منجر به فوت نشود  ییحاصل نگردد و خدا یجد 

 و ما رستگار  یتو خشنود باش                    چنان کن سرانجام کار ایخدا




