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شناسنامه نشریه

فصلنامه هلال عشق
۱۴۰۱شماره ی یک ـ بهار 

کانون هلال احمر مرکز شهید مطهری خوی: صاحب امتیاز 

سمانه معماریان : مدیر مسئول 

فرنیا کیانی کلجاهی: سردبیر 

ـانینعمالنازـقاسمیزهراـعلیزادهپریساـصبافرجی:تحریریههیئتاعضای
هفاطمـارمندنسرینـزارعیفاطمهـنریمانیفاطمهـطاقچهارصفریحدیثه
مرادیفاطمهـچراغیفاطمهـعبادی

یعقبائفاطمهـپورآریانکیاناـآغاجییالقوزعبادیفاطمه:عکاسان

محمودیآسکه:خبرنگار

محمدیمحسن:تخصصیآموزش

یفضلسویلـکلجاهیکیانیفرنیاـموسویعارفه:ویراستاران

زادهاسماعیلزهراـمعماریانسمانه:گرافیکیطراحی

میرزاپورنفیسهـمرواریهانیاـکوچمشکیآینورـموسویزهرا

۱



داوندی حمد و ثنای بی غایت و شکر و س پاس بی نهایت خ
د تا با این را که توفیق را رفیق راهمان کرد و مارا مساعدت نمو 

یر مجموعه در خدمت شما بزرگواران باش یم و قدمی در مس
تسکین معرفی و تعالی این سازمان انسانی و ارزشمند با هدف

سرشار آ لام بشر که چشمانی پر از اشک را مبدل به چشمانی
تگانی بی از شادی می نماید برداریم ، و هم مسیر شویم با فرش  
محبت    بال که بی هیچ چشم داشت و با قلبی مملو از مهر و

رمهرشان یاری می رسانند ؛ آ ری به راس تی که هلال گلفام و پ
.  را باید هلال عشق نامید 

سمانه معماریان

سخن مدیر مس ئول

۲



سخن سردبیر

بهانهبهتاآمدپیشفرصتی

انمایهگرخوانندگانباانتشارنشریه

.بپردازمگفتگوبه

ماشمشارکتبدوننشریهانتشار

استقبال.بودپذیرنخواهدامکان

هپرمایونغزمقالاتارسالباشما

درنشریهاینشکوفائیباعث

احمرهلالحوزهاندیشمندانجمع

.گردیدخواهدسلامتو

ارسالباهموارهانتظارداریم

هایفعالیتحاصلکهمقالاتی

علمیغنایبرشماستپژوهشی

دانممیلازم.بیافزائیدمجله

راهدرکهعزیزمازهمکاران

تلاشنشریهوانتشاراندازی

.نمایمقدردانینمودند

۳اهیکلجکیانیفرنیاتشکربا



ستن،زینوبرایامیدیعنیشادمانی،یعنیعید
.رهمدیگکناردربودنشادبرایخوشایبهانه
ینهآیازدشمنیوزنگارکینهزدودنیعنیعید
.عشقومحبّتومهربانیبذرکاشتنووجود
ومردگیدلویأسپیراهنکندنیعنیعید

یعنیعید.خرّمیوامیدسبزردایپوشیدن
چشیدنوکنندهدلسردهایسختیتحمّل
.بهاریوخوشروزهایرسیدنشیرینطعم
ی،سادگسخاوت،یسفرهکردنپهنیعنیعید

.دورنگیوریاپیراهنبرچیدنوصداقت

خوابازراطبیعتوزندمیکناررازمستانیسردوسفیدلحافبهاری،نسیمدستنوروزدر
وهاشاخهها،بوتهها،زارچمنها،برگلایلابهدرراخرّمیوسبزیشانهوکندمیبیدار
.یابدمیدوبارهحیاتوشودمیدمیدهتازهروحطبیعت،کالبددرکشد؛میهاگل

انیتکخانهکهطورهمان.دهدمینیکهایاندیشهصاحبانبهفراوانیهایدرسنوروزعید
فصلوبپردازیمنیزدلتکانیخانهبهبایددانیممیضروریولازمهمیشهراعیدازقبل

وتاسخویشاوندانخانواده،خود،برایبرکتوخیرمنشاءکهکنیمآغازرازندگیازجدیدی
.گرددمیخداقربموجب

دیگراربوشودمیبیدارزمستانطولانیخوابازطبیعتنوروزدر.استبهارروزاولیّننوروز
نشاطوشادیباتوأمراجدیدسالشروعسالههرایرانیانما.گرددمیآغازطبیعترستاخیز
.گیریممیجشن
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هاجوانهوگیرندمیجانهادهد؛برگمینویدراتازهطبیعتیآمدنبهاری،خوشنسیم
رودوشوندمیذوبهابرفهایشگامیمنبهورسدمیراهازنوروز.دهندمیشکوفه
.شوندمیجاریخموپیچپرهایدرّهدرزلالهایی

میبالدستدورهایدهکدهبهسارهاوگردندمیمشغولپایکوبیورقصبههانیلوفر
میتبریکنزدیکودورهایآبادیخونگرممردمانبهرارانوروزآنهاهردویگشایند؛
.گویند

همههکبیاوریمایمانتاگذرنددربهاریابرچونهالحظهبگویدمابهتاآیدمیبهار
بدانیمرازندگیمانیلحظهلحظهقدرگوید،میبهار.استدگرگونیوتغییرحالدرچیز
درچشمیهموچشمهیاهویازدوربهبایدما.ببریمرااستفادهنهایتهایمانداشتهازو

.کنیمزندگیریابیوآلایشبیصمیمیّت،وسادگیدنیای

:گیلانیگلچینقولبه

زیباهست.زیباهست.زیباهستروشنتیره،خواهخواهزندگی
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بدرسیزده
اماندبهخانوادهباهمراهروروزاینهاایرانیمافرهنگیسنتطبقکهبهارقشنگروزهایازیکینوروزیهایجشنپایانروز
ودهشنامگذاری"طبیعتروز"فروردینسیزدهمروزانقلابازبعدایرانیرسمیهایتقویمدرمیرویمطبیعتوصحراوکوه

.استرسمیتعطیل
...کنیدبرصاما.میگیردمارودامانروزایننحسیبمانیمخونهتوونرویمبیروناگهایمشنیدهکهزیادیحرفایطبقکهروزی
عوضیبازروزاینبهرانگاهمانپسنیستنحسروزیهیچباستانایرانفرهنگدرکنیم؛نگاهموضوعبهدیگریطوربیاید
یگزینجامی‌تواند«دشتودره»به‌جای«در».داشتمی‌توانواژهاینازدیگریبرداشتکنیمنگاهواژه‌هامعانیبهوقتیکنیم
است«سویوطرف»،«به»واژهمعانیازیکی.می‌داند«دشتودره»مخففرا«دشتودر»واژهدهخدا،علامهمثالبه‌عنوان.شود
.«فروشگاهبه»میگوییماینکهمانند
یمعنهمانکهمی‌باشد«شدندشتودربه‌سویسیزدهم»به‌معنای«سیزده‌بدر»واژهگفتمی‌توانکلینگاهیباپس

.داردوجودنظراختلافهمچنانواژهاینمعنیدرستیمورددرالبته.می‌دهدراسرکردنطبیعتداماندروبیرون‌رفتن
آشنانیزقشنگروزایندرایرانمختلفهایبخشرسومبا،شدیمآشنابیشتربدرسیزدههمانیاطبیعتروزباکهاکنون
.شویم

وسبزهزدنگرهرفتن،طبیعتدلبهورفتنبیرونمنزلازمثالبرایاستمشترکعزیزمانایرانسراسردررسومازبرخی
.میشوددیدهایرانازمنطقهیکدرفقطهاآیینبرخیاماسپردن؛رودبهسبزه

ماندنیوسرفرازکردستان
دعایزه،سنگریسیزدهکردنجمعبهاقدامخانهبهبازگشتازقبلمردمکهبودهاینکردستاندربدرسیزدهرسومجملهاز
همزمانوسرپشتبههاسنگریزهاینپرتاببادارندعقیدهکهچراکنند،میسرپشتبههاسنگریزهپرتابونحسیرفع

.شوندمیمشکلاتونحسیرفعموجبدعا،خواندن
ایبرغذاهاترینمتداولازکردستان،دلمهدرمثالبرایباشدمتفاوتمیتواندمختلفمناطقدرهمبدرسیزدهروزغذای
اهیمیاکوبیده،کبابجوجهپختنبهآتشبرافراشتنباطبیعتدرهاخانوادهازبسیاریامروزههرچنداستبدرسیزده

میپردازند

غربیآذربایجان
وادهخانغذاهایثابتپایهنوزدوغآشپختوبگذرنددوغآشازتوانندنمیبگذرند،کهغذاییهرازغربیآذربایجانمردم

استطبیعتروزدرها

اصفهان
وجویکناردروکردهخارجخودمنزلازرابودندکردهسبزعیدشبدرکهایسبزهدقتنهایتبااصفهانیهایخانواده
راهاسبزهو«توازمنرنجوریوزردیمن،ازتوخرمیوسبزی»:گفتندمیبلندصدایباوگذاشتندمیروانآبهایچشمه
آبدروکندهمشتمشتراهاسبزهبعدوشودبازبختشانآنبرکتبهتازدندمیآنبهایگرهمجرددخترانکاریهرازقبل
هفتمرغتخمداده،بوشاهدانهوگندممانندمختلفهایخوراکینیزطبیعتروزدرحضورهنگامدراصفهانمردم.ریختندمی
کناردردمانیشاوخندهباداشتند،حضورطبیعتدرزمانیکهتاوبردهخودبارابودماندهباقیعیدازکهشیرینیوآجیلورنگ
خوردندمیهاآنازهمخویشوقوم
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بیندرنیزعیدروزدوازدهازماندهباقیآجیلوسکنجبینوکاهوخوردن
تیسنطبدراسـتگفتنی.اسـترایجنوروزدرمردماززیادیتعداد
دارایکـهکاهوهمراهبـهدارد،گرمیطبعکـهسکنجبینخوردنایران

.اسـتشدهتجویزاسـت،سردطبیعت
هاوادهخانبودنهمکناروخوشحالیباعثکهزیباییهایرسمکناردر

بیوبودهممیزندآسیبزیستمحیطبهکهآیینیمراقببایدمیشود
.نگذشتآنهاکنارازتوجه
هارشده،اضافهبدرسیزدهبـهاخیردرسال‌هایکـهرسمیمثالبرای
قرمزماهیکـهآنجاازرودخانه‌هاست،وجویبارهادرقرمزماهیکردن

آسیبسیاربشود،میواردمـااکوسیستمبـهکـهاسـتبومیغیرگونه‌ای
درران‌هاآشودمیتوصیهوداردطبیعتبرمخربیتأثیرواسـتزننده

بهترهرچندشوندرهاشهریدرونهایپارکحوض‌هایواستخرها
.کنیمجلوگیریکوچکموجوداتایناسارتوخریدازاست

هارروانهایآبدرراهاسبزهعنوانهیچبهاینکهدیگرمهمنکته
مضرسیاربزیستمحیطبرایامااستکهنهرسمیکهاستنکنیم؛درست

داردوجودعیدهایسبزهتحویلبرایهاییمکانشهرهابرخیدر.است
بهترسپمیشوداستفادهدامغذاییاکمپوستتهیهبرایهاسبزهازکه

تهیهجایهبمیتوانیماینکهمهمنکتهالبتهودادهتحویلراهاسبزهاست
غلاتهمارکاینبابکاریمنهالاست،سرسبزیدهندهنشانکهعیدسبزه
.یماکردهکمکطبیعتوسرزمینمانآبادانیبههمونمیدهیمهدررا
درارگذوگشتوطبیعتبارابطهدرراامامانازهاییحدیثآخردرو
.کنیممرورراآن

دابیشاموجبسبزه،بهکردننگاه»:فرمودالسلامعلیهعلیحضرت
«.است

:‌بخشدمیروشنیدیدهبهچیزسه»:فرمودالسلامعلیهکاظمامامحضرت
«.زیباصورتبهنگاهوروان،آببهنگاهسبزه،بهنگاه

سرسبزگیلان
یانمدرجمعیدستهشادیوسرورباراروزاینگیلاناستانمردم
هایسبزهخورند،میدارسبزیغذاهایگذرانند،میزارهاسبزه
تهفوروندمیرودخانهکناربهوسپارندمیروانآببهرانوروز
آرزوییسنگهرانداختنباواندازندمیآبدرریزسنگدانه
بدر،سیزدههفلسفبراساسگیلانیدختران.کنندمیجدیدسالبرای
دریزندگپیوندبرایشانتازنندمیگرهرادمنودشتهایسبزه
بازیازارببدرسیزدهروزدر.بروندبختخانهبهوباشدداشتهپی
شتیکبندبازی،دوانی،اسببازی،تابمانندمحلیوسنتیهای
.تهسگرمگیلاندرنیزهانمایشوهابازیدیگرومردیگیله

گیلاناناستمناطقاکثردرایراندربدرسیزدهدرنیزمحلیبازارهای
توپخمه،تتنقلات،کاهو،چای،فروختنکباب،طبخ.هستندبرپا

بعمنروزایندرمردممایحتاجسایروبادباکوبادکنکبازی،
.استدرآمد

مشهدمقدس
ربودانندمینحسرافروردینسیزدهروزمشهدشهرمردمبرخی
ودشتدروشدخارجخانهازبایستیروزایندرکهباورنداین

هبسیزدهمروزصبحرو،ایناز.پرداختشادیوگردشبهچمن
تراندخبرخی.پردازندمیشادیبهوروندمیچمنوباغوزارسبزه
بهورمناسبهمسرکردنپیداوخودبختگشودنبرایبختدم
چاردهبدر،سیزده»:گویندمیوزنندمیگرهسبزهونشینندمیقبله
کمیس،سپ«!کوتوهاکوتکوتوهاکوتشو،خنهدگهسالتو،به

میوردآنجاازوریزندمیاند،زدهگرهکهایسبزهپایدرشیرینی
لآجیآنچهوخورندمیزارسبزهوباغدرراناهارروزایندر.شوند

کنندمیمصرفروزآندرمانده،باقیعیدازشیرینیو
کـهاسـتآشنوعیپختنبدرسیزدهرسوموآدابازدیگریکی
ماندننامادرنیتبـهدربـهسیزدهازقبلشبدرنقاطازبعضیدر
.میکنندمتقسیهمسایه‌هاازتاسیزدهبینوتهیهسیزدهروزحوادثاز

بینردطبیعتدلدرآنخوردنورشتهآشپختنرسمکلیبطور
.اسـترایجایرانیاناغلب
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ماه رمضان ، ماه مهمانی 

شماره یک| ۱۴۰۱بهار | سال اول 

نشریه هلال عشق

۸

فاطمه عبادی یالقوز آ غاجی



های اولیهتعریف کمک 

حادثهوزبرازبعدبلافاصلهکهاقداماتیکلیهیعنیاولیهکمكهای
ژانساورتیمرسیدنازقبلمصدومحیاتحفظودردکردنکمبرای

یمارائهدیدهآسیبافرادیافردبهدرمانیمرکزبهرساندنیا
.شود

هاولیكمكهايارائهدردخیلافرادیافردسلامتيوایمنيحفظ

پرهیز از آسیب رساندن بیشتر به مصدوم

درمانيمراكزبهويرساندنازقبلمصدومجانوحیاتحفظ

مصدومشرایطتثبیتوپیشرفتازجلوگیري

درمانيمركزبهرسیدنزمانتامصدومحالبهبودبهكمك

مجهز

:هدف از انجام اولین کمكها عبارتند از
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وتنشبدونووقتاتلافبدونرااقداماتترینفوري

.دهیدانجامسردرگمي

ودهکرشروعراپایهاحیایاقداماتتنفستوقفصورتدر

.بپردازیدامورسایربهسپس

.كنیدكنترلراخارجيخونریزيهرگونه

انجاممصدومبرايرادرمانيحداكثراقداماتنكنیدسعي

وويجانحفظموجبكهرااقداماتيتنهابلكهدهید

دهیدانجاممیشودويحالوخامتازجلوگیري

نشریه هلال عشق
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ظ

ر

بهاضطرابتادهیدآرامشوخاطراطمیناناطرافیانومصدومبه

.برسدحداقل

ممصدوبهتازههوايرسیدنزیراندهیدتجمعاجازهرهگذرافرادبه

.استضروري

خارجويتنازضروريموارددرجزرامصدومفردسهايلبا

.نسازید

ایرسدراستاحیاءنیازمندکهتنفسیقلبیایستمواردازغیر

نزمااولیندربیمارستانیاپزشکبهمصدومرساندنجهتموارد

.نماییداقدامممكن

هبرسانيدركمكراامدادگرانسایروخودسلامتيوایمنيهیچگاه

.نكنیدفراموشمصدوم

اینكهمگرنكنیدجابجارامصدومیهیچ

یاجانيخطرموجبموجودموقعیتحفظ

.شودبیماربیشترآسیب

نشریه هلال عشق
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.ندهیددهانطریقازچیزيبیهوشمصدومیكبههرگز

ويكناردركهدهیدخاطراطمینانويبهاستهوشیارمصدوماگر

.راهنددرپزشكيكمكهايوبوده

وضعیتیهر)دهیدقرارمناسبوضعیتدررامصدومینهمواره

(باشدمیدرمانمغایرمگرمیباشدترراحتمصدومکه

اساسبرشدهذکرهایقانون:نکته

نقانولزوما)باشدنمیبندیاولویت

هسیزدقانونازترداراولویتیک

(باشدنمی

۱۲|||||||||||||||||||||||||||||||نشریه هلال عشقشماره یک| ۱۴۰۱بهار | سال اول 



روز معلم

یادم دادی رنگ ها را بشناسم و زیباترین .
یادم دادی در زندگی چه . هنرها را ترسیم کنم

جاهایی گریه کنم، چه جاهایی رها کنم و چه 
.جاهایی ایستادگی کنم

مرا با تاریخ گذشته ی سرزمینم آشنا کردی 
که چه مردان و زنان بزرگی داشتیم و میتوانیم 

.از آنان شجاعت را یاد بگیریم

مرا به دنیای درونم کشیدی که چگونه زبانش 
.را بدانم، با احساسم و افکارم آشنایم کردی

تو کسی بودی که تارهای وجودم را به صدا 
درآوردی و خواندن غزل با خدا بودن را به من 

آموختی، اما امروز همین تارهای وجودم از 
وقتی میخواهم با تو سخن بگویم خاموش 

.شده اند

معلم عزیزم حالا که زبانم بند آمده از عشق و 
محبت شما ، میخواهم چشمانم را به چشمه ی 

دوستت : چشمان مهربانت بدوزم و بگویم
.... دارم

در دست گرفته ام میخواهم کلماتی که قلم 
خود معلمم به من آموخته است را برروی کاغذ 

جاری کنم و شعری در وصف معلم عزیزم 
.بسرایم

آه که نمیدانید کلمات چگونه فرار می کنند و 
قافیه ها چگونه به هم میریزند وقتی نام معلم را 

.می نویسم

انگار کلمات زنده اند و میدانند که نمیتوانند 
کنارهم قرارگیرند و زیباترین بیت را دروصف 
معلم بسرایند؛ حتی اعداد و ارقامی که ازخود 
د معلمانم آموخته ام، نمیتوانند کنارهم قرارگیرن

و عددی را بسازند که گویای بزرگی مقام معلم 
.باشد

تو بودی که از مرز های جغرافیایی عبور کردی 
و درس عشق و هم زبانی را به من آموختی، تو 

بودی  که یادم دادی حیوانات هم مثل ما عاشق 
میشوندو درد میکشند؛ فقط آنان مثل ما آدم 

ها زبان ندارند که بگویند آری به راستی که حق
.دارند نتوانند مقام تو را وصف کنند

شماره یک| ۱۴۰۱بهار | سال اول 
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هایدپیشاموجودحقیقتبایداماانددلنشینخوشخاطراتوشیرینهایروزگرچه

.نمودآمادهآنهامقابلدرراخودوپذیرفتراتلخ

وکاستشدتشانازتوانمیآموزشوتعلیمبااماشدوقوعشانمانعتواننمی

.دادتقلیلراغمشان

،وندشروانهسویتبهچشمداشتبیوپرمهردستانیسختیهنگامکهزیباستچه

.سانریاریوصبورندهاطوفانهجوماوجدرکهدستانی؛تواناوقدرتمنددستانی

،هستندکمکوامدادسمبلکهکسانیستازقدردانیروز،ماهاردیبهشتهجدهم

.استواروبودندسختهاروزترینسختدرکهکسانی

عشقپروسرخ،سرختانهلالهمچونروزتان

همواروصافپاکتانقلبهمچونمسیرتان

روز جهانی هلال احمر و صلیب سرخ

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||شماره یک| ۱۴۰۱بهار | سال اول 
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وافرادبهكمكبرايانگیزهوتمایلوارادهداشتن*

.امرایندرمسئولیتاحساسوهمنوعان

.اولیهكمكهايتهايمهارودانشازبودنآگاه*

فادهاستوامورانجامدربودنمبتكروخلاقیتداشتن*

.کنممنتیجهحداکثربهرسیدنبرایوسایلحداقلاز

ردقاطعیتوگیريتصمیمسرعتازبرخورداري*

.كوتاهزماندرمناسباقدام  انجام

درنفسبهاعتمادوتسلطداشتنوخونسرديحفظ*

.اولیهكمكهايانجامحین

خصوصیات امدادگر

بهترین امدادگر کسی است که دارای 

:صفات و توانایی های زیر باشد

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||شماره یک| ۱۴۰۱بهار | سال اول 
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...مرگی که زندگی می بخشد

اهدای عضو

هماتبخشممیهدیهایسینهسردقاببهرارنجورمقلبرهایی،پروازازپس
....زندفریادآیههرزلالعمقدروبخواندنوازرامهرسروددیگری،جسمنوای

بی.تداشقراراشگوشهجگرآندرکهاتاقیبود،شدهدوختهاتاقبهچشمانش
.فشاردمیراگلویشکرد،بغضمیتابی

غوشآدردیگررافرزندشتنهاکهبپذیردخواستنمیکند،باورخواستنمی
.پیچدنمیخانهدردخترشهایخندهصدایدیگر.گیردنمی

((...وَدوَاءُاسمُهُمَنِیا)):کردمیزمزمهلبزیر

.رفتپزشکسمتبهسراسیمه.شدگشودهاتاقدر
...میگماینوکهمتأسفم-

صداییدیگراو.گذاشتنددوششبرراعالمغمگوییکلمه،اوّلینشنیدنبا
تاندسوپریدهرنگیچهرهنداشتند؛ایستادنتوانهمپاهایششنید،نمی
.دادمیخبراندوهشازاشزدهیخ

ردغرقراسرخشهایگونهوشنیدنمیرادخترشگرمصدایدیگراوآری
بهبداتارا،سپیدرختدردیدنشحسرتوبودکردهپروازاو.کردنمیبوسه
.گذاشتیادگار

.تپیدمیقلبشهنوزامّانبودبازگشتبهامیدیدیگر

زاکرد،میصحبتاوباوآمدمیبالینشبهمادرشروزهر.گذشتهاهفته
دادههدیهسالدوازدهبعدرا،اسراءخداگفت؛میسالهدوازدههاینیازونذر
.بود
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دایصباونشستهزمینبرکهدیدرامادریوپدربیمارستان،حیاطدر
شانکنارکهپسریازرااحوالشانشدترنزدیک.کنندمیگریهبلند

.پرسیدبودایستاده

...نشودپیدابرایشپیوندیقلباگرگویندمیدکترها...خواهرم-

رارقراهشسرراکسیخداانگارکرد،مکثلحظهچندبرای.زدخشکش
ایهنفسبهبخشیدمیایدوبارهزندگیبایستمیشایدبود؛داده

.کردمینرمپنجهودستمرگ،باکهدخترکی

.دهدمیبیمارانبهایدوبارهجانکهاستایهدیهعضو،اهدای
کسانیبخششانتظارچشمفراوان،رنجودردتحمّلباکهبیمارانی
.اندگشتهمغزیمرگدچارکههستند

زاراخودجانعضو،پیوندعدماثربربیماران،اززیادیتعدادسالانه
چهارمیکتاسوّمیکحدودکهاستحالیدرایندهندمیدست
.دهندمیانجامعضواهدایاند،شدهمغزیمرگدچارکهکسانی

بیمارنیازمندهشتتاششجانتوانمیمغزی،مرگموردهردر
راضوعاهدایکارت،گرفتنبااستپسندیدهچه.دادنجاتراعضوپیوند
.کنیمترغیبکاراینبهرادیگرانودهیمرواج

هداارادخترشبدناعضاءتواندمیخواهد،میاگربودندگفتهپزشکان
بازراچشمانشدیگرباراسراء،داشتاصراراو.کردنمیقبولاوامّاکند،
.کندمی
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کنیدجلبرامصدوماعتماد*

کنیدگوشمصدومحرفهایبه*

كنیدحفظراخودآرامش*

بخواهیدکمک*

:اورژانسباتماس
:دهیداطلاعرازیرموارداورژانسباتماسهنگام

بالینرباولیهكمكهايامدادگر  عنوانبهكهبگوییدوکنیدمعرفیراخود
.هستیدحاضرمصدوم

..کنیداعلامایدگرفتهتماسآنباكهراتلفنيشمارهیاخودتلفنشماره

.دهیداطلاعراحادثهمحلدقیقآدرس

کنیدمشخصراحادثهشدتونوع

کنیداعلامرامصدومینسنوجنسیتتعداد،

را...وبرقكابلیاگازنشتقبیلازمحیطيمخاطراتهرگونهجزییات
.کنیدرسانیاطلاع

مصدومبامواجهه
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دخانیاتمضرات
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آتش سوزی-7
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توبوی بهشت می شنوم از صدای 

از گل است گلِ گونه های تونازکتر 

مننبض تو آهنگ قلب در طنین ای 

ای بوی هر چه گل نفس آشنای تو

اخدآیه و آیینه ی تو ای صورت 

توحقا که هیچ نقص ندارد خدای 

حریرآسمانصد کهکشان ستاره و هفت 

توآورده ام که فرش کنم زیر پای 

امرنگین کمانی از نخ باران تنیده 

توتا تاب هفت رنگ ببندم برای 

نبودچیزی عزیزتر ز تمام دلم 

توای پاره ی دلم ؛ که بریزم به پای 

امروز تکیه گاه تو آغوش گرم من

فردا عصای خستگی ام شانه های تو

در خاک هم دلم به هوای تو می تپد

چیزی کم از بهشت ندارد هوای تو

همبازیان خواب تو خیل فرشتگان

آواز آسمانیشان لای لای تو

بگذار با تو عالم خود را عوض کنم 

یک لحظه تو به جای من و من به جای تو

این حال و عالمی که تو داری ؛ برای من

دار و ندار و جان و دل من برای تو

قیصر امین پور: شاعر

نشریه هلال عشق
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معرفی کتاب

نجات خانوادهکیف : نام کتاب 

زیبا ایوبیان: اثر

موسسه آموزش عالی علمی کاربردی هلال ایران: انتشارات

میدگرگونرازندگیعادیروالزمینیرخدادهایوطبیعیحوادث

ازامدادرسانهایسازمانرسیدنتانجاتطلاییهایثانیه.سازد

لفاتتوخساراتباشند،نداشتهکافیآمادگیافراداگرورودمیدست

ترجمه"خانوادهنجاتکیف"کتاب.کندمیپیداافزایشزیادیمیزانبه

لالهعالیآموزشموسسهتوسطجاریسالدرایوبیانزیباتألیفو

هبگام هایی:بخشسهدرکهرسیدهچاپبهجیبیقطعهدروایران

تنظیموتهیهنجات،ملزوماتگردآوریونجاتابزارنجات،سوی

.استشده

ودمفیومختصرطوربهکتاباین

وسایلمورددرمقدماتیصورتبه

اطلاعاتیحوادث،درنجاتدانشو

.دهدمیقرارخوانندهاختیاردررا

میآغازسوالاینباراخودگفتارپیشکتابنویسنده

اجتنابزمینیرخدادهایوطبیعیسانحهکهکند

شیپرسدارید؟آمادگیرخدادهااینبرایآیاناپذیرند؛

تربیشراآناهمیتابعادکتابمطالعهباشایدکهمهم

.کنیددرکبهترو

نشریه هلال عشق
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:  نجات در شرایط سخت دارای سه پله است

ی آرامش قلبی و امیدواری و مثبت اندیشی به جای یأس و ناامید: پله ی اول نجات

.  است

.دانش و آگاهی و تمرین و کسب مهارت برای شرایط سخت است: پله ی دوم

رده تجهیزات و امکانات و آن چیزهایی است که برای نجات خود فراهم ک: پله ی سوم

.اید و یا به عبارت دیگر کیف نجات

:تجهیزات مورد نیاز برای کیف نجات به دو بخش تقسیم می شود

ا نیاز تجهیزاتی است که فرد آسیب دیده تحت هر شرایطی به آنه: اجباریتجهیزات 

.دارد

است مثل تجهیزاتی است که پس از استقرار در پناهگاه به آن نیاز: اختیاریتجهیزات 

.رادیو

:کتابازایخلاصه
هوسیلهیچکهاستقیمتیبیوارزانایذخیرهآنعلمیروشونجاتدانش

.نمیگیردراآنجایدیگری

یکباوانیدمیتبیشتریاطمینانباباشیدفراگرفتهبیشتررالازمهایمهارتچههر

.کنیدبرخوردروانیوجسمینظرازاضطراری،وضعیت

زسوخانمانبلاییکدر.استاندیشیمثبتوخوشبینیدیگرمهمنکته

جانوحشتوترسبخاطرتنهاآبادییککیلومتریچنددرافرادازبسیاری

نگامیهویژهبهشماستنجاتراهمهمترینامیدواندیشیمثبتبنابراینمی بازند؛

.اریدداختیاردرکافیامکاناتوتجهیزاتوایدفراگرفتهراکافیهایآموزشکه

ویستنامکاناتوشرایطتنهامسئلهکهباشیدداشتهخاطربهدشوارشرایطدر

برند؛درهبسالمجانوبمانندزندهاندتوانستهکمترخیلیامکاناتباافرادبسیاری

اطمینانوبمانیدآرامبایدبرسد،کمکوقتیتاودهیددستازراخودامیدنبایدپس

کارهایتانسریعاندازید،کاربهرافکرتانمیتوانیدنترسیداگرشما.باشیدداشتهقلبی

توانیدمیدوبارهومیکنیدپیدانجاتکهباشیدمطمئن.بمانیدجاهمانودهیدانجامرا

.بازگردیدخانوادهگرمآغوشبه
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سودوخودبرادربهکمکبرایکهکسی)
درمجاهدانپاداشکند،اقداماوبهرساندن

/الشیعهوسائل(.داشتخواهدراخداراه
285ص/12ج

به. رامعرّفیخودتانآغاز،واوّلسوالعنوان1
.کنید

السمتوّلدهستم،آقاابراهیماسماعیلخدانامبه
ودخشیمیکارشناسیمدرک.پیرانشهردر1371

نوانعبهاکنون.امگرفتهارومیهنازلودانشگاهازرا
.هستمشماخدمتدراحمرهلالنجاتگر

از. نمودید؟آغازرااحمرهلالدرفعّالیتزمانیچه1

درامدادگرعنوانبه92سالازکردم،شروعراهاکلاسوهادورهبهرفتن1390سالازمن
.خدمتمبهمشغولکوهستانیوایجادهامدادپایگاه

خورد؟رقماحمرهلالباچگونهشماپیوند-3

یامدادگرواحمرهلالباایشانطریقاز.بودنداحمرهلالامدادگربزرگترمخواهرمن،ازپیش
.شدمآشنا

است؟بودهچه(امدادگری)شغلاینبهشدنواردازشما،هدفوانگیزه-4

چهوکوهستانیهایمأموریتدرچههدفم.استبودهمردمبهخدمتمنیانگیزهبیشترین
استبودهآنهاکردنخوشحالووطنانهمبهکمکها،آدمجاننجاتای،جادهتصادفاتدر

:مصاحبه‌با‌یکی‌از‌امدادگران‌شهرستان‌پیرانشهر
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ر‌به‌غیر‌از‌شما‌و‌خواهرتان،‌فرد‌دیگری‌از‌اعضای‌خانوادتان‌امدادگ-5
بوده؟

.بله،‌خواهر‌دیگرم‌نیز‌امدادگر‌هستند

شما‌به‌عنوان‌امدادگر،‌چه‌کار‌ها‌و‌فعّالیت‌هایی‌انجام‌می‌دهید؟-7

زلزلهوسیلمانندهاییعملیّاتوکوهستانیهایعملیّاتدرای،جادّهامدادگرعنوانبه
گمرشهخارجدروهستندآلزایمربیماریدچارکهمسن،افرادبهچنینهم.کنممیفعّالیت

.رسانممییاریشوندمی

در‌چه‌مناطقی‌عملیّات‌داشته‌اید؟-8

تربیشما،مناطقبودنکوهستانیو(نقده-پیرانشهر)هایجادّهبودنخیزحادثهعلتّبه
.باشدمیاطرافروستاهایوشهرستاناینبهمربوطهایمعملیّات

تان‌ها‌شما‌محدود‌به‌آذربایجان‌غربی‌بوده‌است؟‌در‌دیگر‌اسفعّالیت‌-9
هم‌حضور‌داشته‌اید؟

نیازهاورکشسایرحتّییادیگر،هایاستاندراگر.امداشتهحضورنیزکرمانشاهیزلزلهدر
رسانیممیبهمحضورشود،حسمابه

چگونه‌به‌عملیّات‌فرا‌خوانده‌می‌شوند؟امدادگران‌-10

ایثهحادیاتصادفکهزمانی.کنندمیمطّلعراماحضوریصورتبههمتلفنی،صورتبههم
چهدرکهدهندمیاطلاعمابهوکنندمیمراجعهپایگاهبهرهگذرانیامردمدهد،میرخ

استمابااستانکشیکیااورژانستماسدیگرروش.استدادهرخایحادثهچهمنطقهای

برای‌خودتان‌تاکنون‌اتّفاقی‌افتاده‌است؟-6

خیرخوشبختانه

۲۶



مهم‌ترین‌فعّالیت‌های‌امداد‌و‌نجات‌شما،‌در‌-11
چه‌بوده؟1400سال‌

صانحهدچارپرایدیکای،جادّهتصادفدر1400خرداد19
21.داشتفوتی3حادثهاینمتأسفانهشد؛سوزیآتشی
همحادثهاینداشتیم،کوهستانیمأموریتیکنیزآذر

.شدعزیزوطنهمدوفوتموجب

این‌تجهیزات‌را‌خودتان‌تهیّه‌می‌کنید؟-13

امکانات‌موجود‌در‌امدادگری‌بگویید؟از‌-12

اتتجهیزاینولیداریمراکافیتجهیزاتها،مأموریتانجامبرای
.شودترمجهزوبهترتر،روزبهتواندمی

در‌ابتدای‌مسئولیّت‌با‌چه‌مشکلاتی‌رو‌به‌رو‌-14
بودید؟

.دهدمیقرارمااختیاردروکردهتهیّهاحمرهلالپایگاهراتجهیزاتوامکاناتخیر،

با‌چه‌انگیزه‌ای‌این‌کار‌را‌ادامه‌می‌دهید-16

از‌امدادگری‌درآمدی‌دارید؟-15

تاردمکتلاشزمانمروربه.بودسختودلخراشبسیاربرایمتصادفهایصحنهدیدناوایل،
کنمعملوظایفمبهبهتروکنمعادت

.نمکنمیدریافتمبلغیهایمرسانیکمکازایدر.کنممیکارداوطلبانهصورتبهمنخیر،

توانمیگردد،میبازخانوادهگرمآغوشبهاوودهیمینجاتراانسانیجانکهزمانی
بهتااستکافیمنبرایخوب،احساساین.شودمیتونصیبدنیاحسبهترینگفت
۲۷.دهمادامهکارم



بازگو‌ا‌لطفاً‌تلخ‌ترین‌و‌شیرین‌ترین‌لحظات‌خدمتتان‌ر-17
میکنند؟

زمانی‌که‌لباس‌امدادی‌می‌پوشید‌چه‌حسّی‌به‌شما‌-18
دست‌می‌دهد؟

برای‌امدادگران‌جدید‌چه‌توصیه‌ای‌دارید؟-19

نجاترااهانسانجانتوانیممیورسانیممیپایانبهموفقیتباراعملیاّتیکهزمانی

م،وطنانهمدادندستازوناگوارحوادثدیدن.استلحظهترینشیرینمابرایدهیم،

.استلحظهترینتلخ

یشترینبسازم،خشنودرااطرافیانموکنمکمکنوعانمهمبهوقتی.دوستانهبشرحسّ 

.کنممیاحساسدرونمدررامندیرضایتحس

بهراتمریناتدارند،حضورکههاییدورهدراگر:استاینمنیتوصیهاوّلین

دنخواهنمواجهمشکلیباصحنهدرحضورهنگامدهند،انجاماندازهبهوخوبی

.دهندانجاماحسنتنحوبهراکارشانتوانندمیوشد

.بروندپیشروزعلمباوکنندروزبهراخودهایدانسته:توصیهدوّمین

در‌پایان‌چه‌صحبتی‌با‌مردم‌دارید؟-21

...(‌‌کوهستانی،‌جاده‌ای‌و)ها‌و‌دوره‌ها‌برای‌انواع‌عملیّات‌کلاس‌-20
یکسان‌است؟

هایدورهعملیاّت،انواعبرای.استیکساندورههربرایاوّلیههایکمکبخش

نحوه،تصادفاتبابرخوردینحوهای،جادّهبخشدرمثلاا شود؛میبرگذارجداگانه

.دهندمیآموزشراماشینازمصدومکردنخارجومصدومبابرخوردی

حملینحوهوکوهازعبورینحوهکوهستانی،هایبخشبهمربوطهایکلاسدر

.دهدمیآموزشمصدوم

انواده،خاعضایازنفریکحداقلکهاستبهتردهند،میرخناگهانیطوربهاتفّاقات

یارینزدیکانشوخانوادهبهحادثههنگامتواندمیفرداین.بداندرااوّلیههایکمک

.کندجلوگیریبدتراتفّاقاتازتواندمیچنینهمبرساند،

۲۸ آ سکه محمودی
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زهرا قاسمی



رضایت مصدوم

ذهنیانیناتولحاظبهگیریتصمیمصلاحیتوهوشیارندکهانیمصدوممورددر
اخذعدمواستالزامیمراقبتهرگونهبرایرضایتاخذنشدهسلبآنهااز

حتی)نمایدپیگردقابلجرمیکبهتبدیلمیتواندرابعدیاقدامگونههررضایت
.(نبضگرفتنبرایسادهلمسیک
اخذانامکدلیلهربهکهحیاتکنندهتهدیدفوریتهایدرکهداشتتوجهباید

یانیستهوشیاریااستآنیسقوطمعرضدرمصدوممثلا)نیسترضایت
اقدامرینبهتانجامبهتعهدبا(نداردگیریتصمیمبرایکافیمغزیتوانمندی

.باشدنمیرضایتاخذبهنیازممکن
نیزشماازگرفتنکمکبرایدستکردندراز.نیستکلامیهمیشهرضایتاخذ

.شودمحسوبضمنیرضایتنوعیمیتواند
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انواع ارزیابی

:تعریف کلی ارزیابی 

تقال و ارزیابی فرآیندیست که با اطلاعات کسب شده از او شروع شده تا زمان ان

.تحویل مصدوم  به سایر پرسنل درمانی اولیه ادامه پیدا میکند

(ارزیابی از تماس تا انتقال ادامه دارد) 

انواع ارزیابی

مصدومارزیابی ( ۲صحنه ارزیابی ( ۱

حادثهصحنهارزیابی

.باشدداشتهمتنوعيبالقوهمخاطراتمیتواندحادثه،صحنه

اتمخاطروحادثهصحنهارزیابيبهبایدمصدوم،جهتدرمانياقدامهرگونهازقبل

وخودبهبیشترآسیبهايبروزازتاپرداختسایرینوخودبرايآندرموجود

.كنیمجلوگیريدیگران

مصدومبرایسپسوخودبرایابتداکنید،ارزیابیراصحنهایمنی
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:مصدومارزیابی

یتاولووبودهویحیاتکنندهتهدیدکهمصدوممشکلاتشناسایی

.مصدوممشکلاتبرایامدادگراقداماتبندی

مصدومهوشیاریسطحبررسی

یلقبازامدادینیروهایازبلافاصلههشیاریسطحتعیینازبعد

درخواست(شهرازخارج11۲)ونجاتامدادیا(115)اورژانس

شودمیکمک

اورژانسباابتدامصدومبامواجههزماندرتنهابودنصورتدر

.فرماییدحاصلتماس

یابیارزبهحیاتکنندهتهدیدوضعیتهایوجودنظرازبررسیبرای

حیاتکنندهتهدیدشرایطاینبامصدومواگربپردازیدمصدوماولیه

کنیدثانویهارزیابیبهاقدامبایدنبودمواجه
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عکاسی بهاری
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۳۴ فاطمه عبادی یاقوز آ غاجی
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