
رماه( پردیس ها و مراکز مدیریت استانی دانشگاه فرهنگیان آذربایجان غربی تا هیجدهم تی م برنامه غذایی دوره امتحانات )سو  

 شام  نهار  صبحانه  

 استانبولی با گوشت مرغ + میوه )خربزه( خورشت قیمه + سیب زمینی+ ساندیس گازدارچلو  کاکائو پنیر خرما نان رشی شنبه 

 ساندیس گازدار ماکارونی +  

+ میوه )زرد آلو  ر ماست +آش رشته عدس پلو + خیا جه + دوغچلوجوجه کباب + گو تخم مرغ کره پنیر نان  یکشنبه 

 +دوغوجه + خیارشور شنسل مرغ + گ هر نفر دو عدد( 

( +سوپ جو  خوراک کوبیده مرغ )هر نفر دو عدد باقالی پلو با ماهی +خرما + لیمو ناد  ا شکری مغز گردو پنیر حلو دوشنبه 

 + لیمو ناد بزی خورشت قورمه س )هندوانه( +نان +خیارشور + میوه 

د فصل +سس مایونز + ساندیس ال زرشک پلو با مرغ +س شیرموز خرما پنیر نان  سه شنبه 

 گازدار 

 خوراک لوبیا با قارچ + نان + خیار + پنیر + گوجه 

 استامبولی با ماست 

 ماکارونی + خیارشور + سوپ جو + میوه )خربزه( چلو کوبیده + کره + گوجه + دوغ خامه عسل پنیر  چهارشنبه 

 کوفته + نان + دوغ + پیاز 

 خوراک مرغ + نان + سوپ جو + سالد  ینی سرخ کرده + گوجه + دوغ چلو گوشت + سیب زم دار  عدسی پنیر نبات نی پنج شنبه 

 ت ا پلو با ماسلوبی

 ر شور + میوه )موز( چلو تن ماهی + خیا چلو خورشت بادمجان + گوجه فرنگی + لیمو ناد دار املت با پیاز نبات نی  جمعه

 آب گوشن با پیاز 

 


